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 ̂ ^lPph [kkst vPNh [kcj**

vesfjdk us fQj nh Hkkjr dks èkedh----------vkf[kj] dc
rd Hkkjr ds vieku ij pqi jgsxk Mjiksd çèkkuea=h
tc viuk gh flôk [kksVk

gks rks nwljs dks D;k nks"k nsuk-
-----oukZ vesfjdk esa dksÃ iSnk
ugÈ gqvk Fkk tks Hkkjr dks bl
rjg ls jkst èkefd;krkA

Vªaiok vktdy gj jkst lqcg
mBus ds ckn igyk dke ;gh
dj jgk gS fd Hkkjr dks gM+dk
jgk gSA exj gekjk çèkkuea=h
dku esa :Ã Mkydj irk ugÈ
fdl fcy esa ?kqldj lks jgk gSA

---bruk Mjiksd] jh<+foghu
vkSj cs'kje çèkkuea=h dks Hkkjr
>sy dSls jgk gS HkkÃ!!

turk dks pkfg, fd blds
fiNokM+s ij pkj ykr ekjdj
bls dqlÊ ls mrkj nsA bl
csodwQ vkSj pwfr, ds pôj esa
jkst Hkkjr dh cnukeh gks jgh
gSA  vkt eksnh dh txg dksÃ

nwljk vkneh Hkkjr dk çèkkuea=h
gksrk rks vc rd vesfjdk dk
lkjk ikxyiu mrj pqdk gksrkA
bafnjk xkaèkh gksrh rks vesfjdk
dks ikxyiu dk ;s cq[kkj dHkh
p<+rk gh uA

vHkh nks fnu igys Vªai us
Hkkjr ij 25 Qhlnh VSfjQ vkSj+
:l ls rsy [kjhnus ds ,ot esa
gekjs Åij tqekZuk yxk;k FkkA
vc vkt ;s fQj dg jgk gS fd
vHkh Hkkjr ij vkSj VSfjQ yxk,axsA

irk gS mlus ,slk D;ksa dgk-
------D;ksafd Vªai dks irk gS fd
Hkkjr dk çèkkuea=h eksnh
Mjik sd] fytfytk vk Sj
peupwfr;k gSA Hkkjr ij fdruk
Hkh euekuh Fkksai nks] eksnh dqN
ugÈ cksysxkA mlds Hkhrj tokc
nsus dh dqor gh ugÈ gSA

vHkh ,d fnu igys Vªai us
33 oÈ ckj nqfu;k ds lkeus
dgk fd geus Hkkjr vkSj+
ikfdLrku dks èkedkdj ;q)
:dok;k gSA exj gekjk okyk
bldk [kaMu djus dh txg
fcy esa lks jgk gSA

,d ew[kZ] uQjrh vkSj
Mjiksd çèkkuea=h fdlh ns'k
dk fdruk Hk;adj uqdlku dj
ldrk gS] bldk Hkkjr ls csgrj
mnkgj.k iwjh nqfu;k esa ugÈ
fey ldrkA

eksnh lÙkk esa vkrs gh fons'k
uhfr dks ns'k ds ysoy ij Mhy
djus dh txg ilZuy ysoy
ij Mhy djuk 'kq: dj fn;kA
Hkkjr ds vjcksa :i;s Qwad dj
vesfjdk tkdj Vªai dk çpkj
djus yxkA mlds Hkä ns'k esa

dgus yxs fd ikik dk Madk
ct jgk gS] mUgsa D;k irk Fkk
fd Madk ugÈ vHkh cSaM ctsxkA

fQj D;k Fkk] vesfjdk us
eksnh dh vlyh vkSdkr le>
yhA Hkkjr dh ctk; oks vkradh
ikfdLrku dks çeksV djus yxkA
Hkkjr dks yksxksa dks èkfd;kdj]
ihVdj HksM+&cdfj;ksa dh rjg
ckaèkdj Hkkjr esa iVdk tkus
yxkA vesfjdk esa Hkkjr ds yksxksa
dh ,aVªh dfBu dj nh xÃA
vesfjdk ftl ns'k ls pkgrk
Fkk] eksnh ml ns'k ls O;kikj
djus yxk] blds ckotwn Vªai
yxkrkj Hkkjr dk uqdlku djus
yxkA

igys Hkkjr ls la?k"kZ ds chp
ikfdLrku dks vjcksa Mkyj dh
enn fnyok nh] UN esa ikfdLrku

dks vPNh iksth'ku fnyok nhA
ikfdLrku ds lkFk fØIVks vkSj+
rsy dk ,xzhesaV dj fy;kA
tcfd Hkkjr ij VSfjQ Fkksai
fn;k] vesfjdk tkus okys
Hkkjrh;ksa ij euekuh rjg ds
çfrcaèkA

vkt bl peup w fr,
çèkkuea=h vkSj mldh pwfr;k
ljdkj ds dkj.k nqfu;k esa Hkkjr
dh vkSdkr ikfdLrku ls Hkh
cnrj gks xÃA dHkh vesfjdk]
dHkh phu] dHkh ikfdLrku] ;gka
rd fd ckaXykns'k] usiky] HkwVku]
ekynho vkSj mtcsfdLrku tSls
ns'k Hkh Hkkjr dks èkedk nsrk gSA

vki [kqn lksfp, fd ns'k
dks foÜoxq: dk liuk fn[kkdj
bl vkneh us ns'k dks dgka
igqapk fn;k-----!!

yyhr Vh jkBkSM+
iqjL—r fd;s x;s

eqacÃ &tsEl ,aM Tosyjh ,DliksVZ çeks'ku dkmafly }kjk
vk;ksftr vkb vkb ts ,l Hkkjr 2025 esa ehfM;k lsfyczs'ku fd;k
x;k l ftlesa lh, ifCyds'ku ds Mk;jsDVj yyhr Vh jkBkSM+ dks
thtsbihlh dh
vksj ls iqjL—r
fd;k x;kA
dk; ZØe e s a
thtsbihlh ds
ps;jeSu fdjhV
Hk alkyh]'kk sèkd
ijh[k ] fujo
Hkalkyh rFkk lHkh
çeq[k vfrfFk;ksa dks eksesaV ç'kfLr çrhdksa dks nsdj lEekfur fd;kA
bl dk;ZØe esa mifLFkr i=dkjksa dks Hkh lEekfur fd;k x;kA

egkjk"Vª esa uxj fudk; pquko dk jkLrk lkQ] lqçhe
dksVZ us 27 çfr'kr vkschlh vkj{k.k dks nh eatwjh

uÃ fnYyhA lqçhe dksVZ us
lkseokj dks ,d vge QSlys esa
dgk fd egkjk"Vª ds lHkh uxj
fudk; pqukoksa esa 27 çfr'kr
vkschlh vkj{k.k ykxw jgsxkA
lkFk gh] jkT; ljdkj }kjk dh
xÃ uÃ çHkkx jpuk ¼okMZ caVokjk½
dks Hkh oSèk Bgjk;k x;k gSA
dksVZ ds bl QSlys ls eqacÃ]
Bk.ks] iq.ks] ukxiqj lesr iwjs
egkjk"Vª esa #ds gq, uxj fudk;
pqukoksa dk jkLrk lkQ gks x;k
gSA fiNys dqN le; ls jkT;
esa uxj fudk; pquko ugÈ gks ik
jgs FksA bldk dkj.k Fkk uÃ

okMZ jpuk vkSj vkschlh vkj{k.k
dks ysdj py jgh dkuwuh
çfØ;kA dqN ;kfpdkdrkZvksa us
uÃ çHkkx jpuk dks lqçhe dksVZ
esa pqukSrh nh FkhA gkykafd]
U;k;ewÆr lw;Zdkar lfgr [kaMihB
us bu lHkh ;kfpdkvksa dks [kkfjt
djrs gq, jkT; ljdkj ds QSlyksa
dks mfpr Bgjk;k gSA dksVZ us
Li"V fd;k fd pquko vc uÃ
çHkkx jpuk ds vkèkkj ij gh djk,
tk,axs vkSj vkschlh vkj{k.k ykxw
jgsxkA dksVZ us jkT; ljdkj dks
funsZ'k fn;k gS fd og pkj g¶rksa
ds Hkhrj pquko vfèklwpuk tkjh

djs vkSj pkj eghuksa ds Hkhrj
pquko çfØ;k iwjh djsA ;g QSlyk
c̀gUeqacÃ egkuxjikfydk ¼ch,elh½
ds 227 okMks± lfgr iwjs jkT; dh
lHkh egkuxjikfydkvksa vkSj
LFkkuh; fudk;ksa ij ykxw gksxkA
xkSjryc gS fd o"kZ 1994 ls 2022
rd vkschlh vkj{k.k LFkkuh;
fudk;ksa esa ykxw FkkA lqçhe dksVZ
us vc ,d ckj fQj mlh vkèkkj
dks ekU;rk nh gSA bl QSlys dks
vkschlh leqnk; ds fy, cM+h
jktuhfrd jkgr vkSj çfrfufèkRo
dh fn'kk esa vge dne ekuk tk
jgk gSA

17]000 djksM+ ds yksu Ý‚M dsl esa vfuy vackuh dh c<+È eqf'dysa] ÃMh us ekaxh tkap dh fMVsYl
eqacÃA çorZu funs'kky;

¼ÃMh½ us vfuy vackuh dh
daifu;ksa ls tqM+s 17]000 djksM+
#i;s ds dfFkr yksu Ý‚M
ekeys esa cM+k dne mBk;k
gSA lw=ksa ds eqrkfcd ÃMh us
12&13 cSadksa dks i= fy[kdj
vfuy vackuh lewg dh daifu;ksa
dks fn, x, yksu ij dh xÃ
mfpr tkap dh fMVsYl ekaxh
gSA ,lchvkÃ] ,fDll cSad]
v kÃlhv kÃlhv kÃ c S ad ]

,pMh,Qlh cSad] ;wdks cSad vkSj
iatkc ,aM Çlèk cSad lfgr
lkoZtfud {ks= ds nksuksa cSadksa
vkSj futh cSadksa ls laidZ fd;k
x;k gSA ÃMh us yksu pwd ij
viukÃ xÃ çfØ;k] pwd dh
le;&lhek vkSj olwyh dh
dkjZokÃ dh fMVsYl ekaxh gSA
vfèkdkjh dk dguk gS fd vxj
tokcksa ls larq"V ugÈ gq, rks
cSadjksa dks ryc fd;k tk
ldrk gS vkSj muls iwNrkN

dh tk ldrh gSA vfuy vackuh
lewg dh daifu;ksa dks fn,
x, vfèkdka'k yksu ,uih, esa
cny x,A dqy yksu èkks[kkèkM+h
17]000 djksM+ #i;s dh gSA
fjyk;al gkmÇlx Qkbusal vkSj
fjyk;al deÆ'k;y Qkbusal ij
dqy feykdj 12]534 djksM+
#i;s cdk;k gSaA tcfd 'ks"k
4]000 djksM+ #i;s fjyk;al
dE;qfuds'kal ij cdk;k gSA

çorZu funs'kky; ¼ÃMh½ us

fjyk;al lewg ds ps;jeSu
vfuy vackuh ds lewg dh
daifu;ks a ds f[kykQ ntZ
djksM+ksa #i;s ds dfFkr cSad
_.k èkk s[kkèkM+h ls tqM+ s
èku'kksèku ekeys esa mUgsa ikap
vxLr dks iwNrkN ds fy,
cqyk;k gSA lw=ksa us crk;k fd
la?kh; tkap ,tsalh us vfuy
vackuh dks fons'k ;k=k djus
ls jksdus ds fy, muds f[kykQ
yqdvkmV ldqZyj ¼,yvkslh½

Hkh tkjh fd;k gSA mUgksaus dgk
fd ekeyk fnYyh esa ntZ gksus
dh otg ls vackuh ¼66½ dks
fnYyh fLFkr ÃMh eq[;ky;
cqyk;k x;k gSA tkudkjh ds
vuqlkj ,tsalh vackuh ds is'k
gksus ij èku'kksèku fuokj.k
vfèkfu;e ds rgr mudk c;ku
ntZ djsxhA muds lewg dh
daifu;ksa ds dqN vfèkdkfj;ksa
dks Hkh vxys dqN fnu esa is'k
gksus ds fy, dgk x;k gSA
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csfV;ksa dks ysdj larksa ds c;ku ij lekt
esa cgqr txg vkØks'k gS] gksuk Hkh pkfg;s

ijUrq ç'u D;k Fkk] fdu ifjfLFkfr;ksa esa fd;k x;k] mldk mÙkj vyx vyx gksxk
orZeku esa csVs vkSj csfV;ksa

dh vk;q rhl o"kZ ls pkSarhl
iSarhl rd gks jgh gS] bldk
eryc lcdh ugÈ vfirq dqN
dh ftlds dkj.k muds
ekrk&firk Çpfrr gSaA 'kknh ugÈ
gks jgh ;k viuh egRokdka{kkvksa
ds dkj.k dj ugÈ ik jgs] dksÃ
fyo bu esa jg jgk gS rks dksÃ
vktknh dk fcxqy ctk jgk gS
fdlh dks in iSls dh pkg gS]
dkj.k cgqr ls gks ldrs gSaA
fopkj dhft;s D;k ;g Hkkjrh;
ifjokj flLVe dks rksM+us dh
lqfu;ksftr lkft'k rks ugh gS\

gekjs eu efLr"d esa fQ+Yeksa
Vhoh lhfj;yksa lhjht+ ds }kjk
mUeqä thou dk t+gj cks;k
tk jgk gSA ftlesa oke iaFk dk
cgqr cM+k ;ksxnku jgk gSA

lekt esa larksa dks ekxZn'kZd
dgk tkrk gSA mudh lykg

lq>ko ij vey djuk ;k ugÈ
djuk vkids foosd ij fuHkZj
djrk gSA ljdkj us 'kknh dh
vk;q vëkjg o bôhl o"kZ
fuèkkZfjr dhA

cPps i<+sa vkxs c<+sa rks D;k
bldk vFkZ fujadq'k gksuk gS
vFkok le>nkj cuukA

vkt ifjokjksa esa cPpksa dh
'kknh esa ekrk&firk dk nkf;Ro
'kwU; gks pqdk gSA nsj esa 'kknh
gksus yxh] lekt ifjokj dk
egRo futh lqfoèkkvksa vkSj
thou ij [kRe gksus yxkA
ifjokjksa esa ruko ?kqVu dqaBk
c<+ jgk gS A vyxko o rykd+
ds ekeyksa esa vçR;kf'kr o`f)]
dpgfj;ksa esa rykd+ okyksa dh
HkhM+ odhyksa dh ywV] pfj=
guu] ifjokj okyksa dks tsy]
rykd+ esa le>kSrs ds uke ij
eksVh eksVh fMekaM] vkRe gR;k,a]

fopkj dfj;s ;g lc D;k
gks jgk gS] ge dgk¡ tk jgs gSa\

D;k ;g Hkkjrh; laL—fr dk
ik'pkR; dj.k ugÈ gks jgk gS
tgk¡ mUeqä mUeknh thou]
ewY;ksa ds çfr udkjkRedrk]
lSDl dks çeq[krk o lqyHkrk]
cPpksa o lekt ds çfr nkf;Ro
ls eqfä] lEcaèkksa ds fuoZgu ds
fy;s o"kZ esa ,d fnu tSls ekrk
fnol firk fnol ifjokj
fnol\ ,d O;fä irk ugÈ
fdruh ifRu;k¡ vkSj lcds
vyx&vyx cPps] ,d efgyk
fdrus ifr fdlls cPpk firk
dkSu] ifj.kke vukFk vkJe ;k
ykokfjl dh Js.khA

if'pe txr esa ;g lc
vke Fkk tks vc gekjs ;gk¡ Hkh
gksus yxkA vxj larks a us
leL;kvksa dks è;ku esa j[kdj
dqN lq>ko fn;s rks fycjkaMw

xSax çgkj djus yxsA tks fojksèk
esa [kM+s gSa D;k mudks dksÃ
uqd+lku gS larksa ds c;ku ls\
th gk¡ mudh nqdku can gks
tk;sxh ftlds fy, fons'kh
QaÇMx gksrh gSA

xkSj dhft;s dHkh nkSj pyk
Fkk dU;k Hkzw.k gR;k dkA dHkh
csfV;ksa dks vktknh dkA vkt
csfV;ksa dks foKkiu cuk fn;k
x;k gSA chM+h flxjsV 'kjkc
daMkse dkj edku Vhoh fÝt]
;kfu dksÃ Hkh oLrq fcuk efgyk
ds foKkiu esa ugÈ fn[ksxhA

vc lks'ky ehfM;k ij i<+h
fy[kh yM+fd;k¡ efgyk;sa jhy
cuk jgh gSa uXurk dk QwgM+
çn'kZu py jgk gSA ;g lc
fuèkkZfjr ,tsaMs ds rgr czsu
ok'k fd;k tkrk gSA

f'kf{kr gksdj vkxs c<+us dk
ladYi vkSj laLdkj laL—fr

dk leUo; nf{k.k Hkkjrh;
efgykvksa esa ns[kus dks feyrk
gSA nqfu;k ds 'kh"kZ inksa ij
iqfyl oSKkfud varfj{k M‚DVj
ulZ dq'ky jktusrk cM+h cM+h
dEifu;ksa esa 'kh"kZ inksa ij nf{k.k
Hkkjrh;ksa dks çeq[krk ls ns[kk
tk ldrk gSA mudk viuh
ijEijkvksa ls fuoZgu ekrk firk
lekt ds çfr nkf;Ro mUgsa
vxz.kh cukrk gSA

&M‚0 dhÆr o)Zu

ÞdqÙkhÞ ] ÞdehuhÞ ] Þos';kÞ
] ÞdqyVk  Þ cksy bl Hkxok esa
fdldh j[kSy gS rw \Þ

Þvc rd fdruksa ds fcLrj
ij xÃ gS\Þ

Þfdlds b'kkjs ij lc dj
jgh gS \Þ

ÞÇtnxh I;kjh gS rks tks eSa
dgrk gw¡ dcqy dj ys ckdh
Çtnxh vkjke ls dVsxhÞ

;g 'kCn lqudj vkidh
R;ksfj;ka t#j p<+ xÃ gksxh

esjh Hkh p<+ xÃ FkhA
,sls ?k`f.kr 'kCnksa ls fdlh

vkSj dks ugÈ
cfYd Hkxok oL= èkkfj.kh

fu"dyad lkèoh çKk Çlg dks
dyafdr ÞdkaxzslÞ? ds b'kkjs
ij  eqEcÃ ATS phQ  gsear
djdjs ds lkeus eqEcÃ iqfyl
o ATS us dgyok;k Fkk-

ftl gsear  djdjs dks vkt
'kghn eku dj lEeku fn;k
tkrk gS ,d uEcj dk uhp
vkneh Fkk- ml funksZ"k Çgnw lkèoh
dk Jki yxk vkSj vkt gsear
djdjs ds ifjokj esa dksÃ nhid
tykus okyk Hkh thfor ugÈ
cpk gS A

eSa lkèoh çKk th dk ,d
lk{kkRdkj ns[k jgk FkkA

,sls ?k`f.kr 'kCnksa dks b'kkjs
esa crk;kA

crkrs gq, muds us= lty
gks x;s-

lk{k kRdkj n s[kr s g q,
ØksèkkfXu ls èkèkd jgs esjs vk¡[kks
ls Hkh vJq dh èkkjk QwV iM+hA

Þlkèoh çKkÞ us eekZgr 'kCnksa

esa o`ÙkkUr lquk;k fd
 esjs 'kjhj dk dksÃ? ,slk

vax ugh ftls pksfVy uk fd;k
x;k gksA

tc i=dkj us iqNk fd
ekjus ds dkj.k gh vkids

jh<+ dh gêh VwV xÃ? Fkh \\
lkèoh çKk us dgk]
 ÞugÈ] ekjus ls ugÈ]
,d tu gekjk gkFk idM+rs

Fks ,d tu ikao vkSj >wykdj
nhokj dh rjQ Qsad nsrs Fks]

,slk çk;% jkstkuk gksrk Fkk
nhokj ls lj Vdjkdj lqUu gks
tkrk FkkA

 dej esa Hk;kud nnZ gksrk
FkkA ,slk djrs djrs ,d fnu
jh<+ dh gìh VwV xÃ rc
vLirky esa HkrÊ djk;k x;kAÞ

lkèoh çKk us crk;k]
Þ,d fnu rks ,slk gqvk fd
ekjrs ekjrs ,d iqfyl okyk

Fkd x;k rks
nwljk ekjus yxkA
 ml nkSjku esjs QsQM+s dh

f>Yyh QV xÃ? fQj Hkh foèkeÊ
funZ;rk ls ekjrk jgk-Þ-

lkèoh çKk us crk;k]
Þjh<+ dh gìh VwVus ds ckn

eSa csgks'k gks xÃ? FkhA
 tc gks'k vk;k rks ns[kk

fd  esjs 'kjhj ls lkjk Hkxok
oL= mrkj fy;k x;k x;k Fkk-

eq>s ,d Ýkd iguk;k x;k
FkkAÞ

lkèoh nhnh us crk;k]
Þesjs lkFk esjs ,d f'k"; dks

Hkh fxj¶rkj fd;k x;k Fkk A
mls esjs lkeus ykdj mls

pkSM+k okyk csYV fn;k vkSj dgk
ekj!! vius xq# dks bl lkyh
dks!!Þ

-Þf'k";] ldqpkus yxk rks
eSa cksyh ekjks eq>s !!

f'k"; us etcqjh esa ekjk rks
t#j eq>s

 ysfdu ujeh lsA
rc ,d iqfyl okys us f'k";

ls csYV Nhu dj f'k"; dks cqjh
rjg ihVus yxk vkSj cksyk ,sls
ekjk tkrk gS-

Þlkèoh çKk us crk;k fd
,d fnu dqN iq#"k? dSfn;ksa

ds lkFk eq>s [kM+h djds v'yhy
vkfM;ks lquk;k tk jgk Fkk-

esjs 'kjhj ij bruh ekj iM+h
Fkh fd

esjs fy, [kM+h jguk eqf'dy
Fkk- eSa cksyh fd cSB tkÅ¡ oks
cksys lkyh 'kknh es vkÃ gS D;k
fd cSB tk;sxh!!

esjh vk¡[k can gksus yxh eSa
vpsr gks xÃA

lkèoh çKk us crk;k]
Þesjs nksuksa gkFkksa dks lkeus

QSyokdj ,d pkSM+s csYV ls
ekjrs Fks]

 esjk nksuks gkFk lwt tkrk
FkkA

 v¡xqfy;ka Hkh dke ugh djrh
Fkh] rc xquxquk ikuh yk;k tkrk
FkkA eSa vius gkFk mlesa Mkyrh]

 dqN vkjke gksrk rc
vaxyqf;ka fgyus Mqyus yxrh
Fkh]

 rks fQj ls ogh fØ;k esjs
ij ekj iM+rh FkhA

lkèoh çKk th us crk;k fd

eq>s rksM+us ds fy, esjs
pfj= ij ykaNu yxk;kA

 D;ksafd yksx tkurs gSa fd
fdlh vkSjr dks rksM+uk gS rks
mlds pfj= ij nkx yxkvks !

esjs tsy tkus ds ckn ;g
lnek esjs firkth cnkZLr ugÈ
dj ik;s vkSj bl nqfu;ka ls
py cls- lkèoh th jkgr dh
lkal ysrs gq, dgrh gSa esjs
vUnj jgrs gh]

,d nqcqZf) nqjkpkjh gsear djdjs
dks rks ltk fey xÃ? fey xÃ
vHkh cgqr yksx ckdh gSA

lkèoh us crk;k]
ÞukS lky tsy esa Fkh]
flQZ ,d fnu ,d efgyk

us ,d MaMk ekjk Fkk]
ckdh gj jkst iq#"k gh

funZ;rk ls gesa ihVrs Fks-Þ
i=dkj us iwNk]
Þvkidks le> esa rks vk x;k

gksxk fd D;ksa vkidks brus
csjgeh ls rM+ik;k tk jgk Fkk\Þ

lkèoh th us dgk]
 Þgka] Hkxok ds çfr mudk

}s'k FkkA
QwVh vka[k Hkh Hkxok dks ugh

ns[kuk pkgrs FksA
 Hkxok dks cnuke djus dk

dkaxzsl us ,d lqfu;ksftr
"kM;a= rS;kj fd;k Fkk-Þ

lkèoh us crk;k fd
,d ckj dkaxzsl dk xqyke]

Lokeh vfXuos"k eq>ls feyus
tsy esa vk;k vkSj cksyk]

Þvki lc dcqy dj yks fd
 gka! ;g lc RSS ds dgus ij

gqvk gSA

blesa ;wih ds lkaln ;ksxh
vkfnR; ukFk vkSj la?k ds baæs'k
dqekj dk uke ys yks A

 ljdkjh xokg cu tkvksA
 fpnEcje vkSj fnfXot;

gekjs fe= gSaA
 eS vkidks NqM+ok nqaxkÞ
lkèoh th us dgk]
Þvxj vkidh muls ?kfu"Brk

gS vkSj lp esa gesa NqM+kuk pkgrs
gks]

rks fpnEcje ls tkdj cksyks
dh bekunkjh ls tkap djok
ys] D;ksafd eSaus ,slk dqN fd;k
gh ugh gS AÞ

fgUnqvksa lcls [k+kl ckr ;s
fd lkèoh ij ;s vR;kpkj fdlh
bLykfed dky esa ugh gqvk gS

blds vkxs vkidks lkspuk
gS fd dk¡xzsfl;ksa ds eu es
fgUnqvksa ds fy, fdruk çse gSA

dk¡xzsl dk pquko ?kks"k.kk
i= vkius i< fy;k gksxkA

vc vkidks fu.kZ; djuk gS
fd vkidks dSlk Hkkjr pkfg;s ]

vkSj ;fn varjkRek ]LoèkeZ
xkSjo vkSj LokfHkeku  uke dh
dksÃ pht gS Çgnqvksa ds tsgu
esa rks rqe Çgnqvksa dks dle gS
v;ksè;k esa fojkteku rqEgkjs
vkjkè; jke dh]  'kghn jkeHkäksa
vkSj 'kghnksa ds [kwu ls yky gq;h
lj;w unh dh]  bl lik$ dkaxzsl
dks thou esa dHkh Hkh oksV er
nsukA fgUnw vkradokn 'kCn x<+us
dk dkaxzsl us xank ç;kl fd;k
ysfdu vkt dksVZ us buds >wB
dh iksy [kksy nh gSA

lR;eso t;rs]-

lkËoh ÁKk «lg vkSj duZy iqjksfgr dks vkt dksVZ us ckbTtr cjh fd;k



Kku ljksoj ¼fgUnh lkIrkfgd½            eqEcbZ] xq:okj 07 vxLr ls 13 vxLr] 2025 i`B& 3

Hkxoku fo".kq ds pkj fnO; Lo:i!
l`f"V ds lapkyd ds :i esa%

lukru èkeZ esa Hkxoku fo".kq dks
l`f"V ds ikyugkj ds :i esa
iwtk tkrk gSA os f=nsoksa ¼czãk]
fo".kq] egs'k½ esa ls ,d gSa] vkSj
mudk dk;Z gS bl czãkaM dh
j{kk djuk] l`f"V dk larqyu
cuk, j[kuk rFkk le;&le;
ij vèkeZ dk uk'k djds èkeZ dh
LFkkiuk djukA

gkyk¡fd yksx vDlj Hkxoku
fo".kq dks muds n'kkorkj ds
ekè;e ls tkurs gSa – tSls fd
jke] —".k] u`Çlg] okeu vkfn –
ysfdu bu vorkjksa ls brj Hkxoku
fo".kq ds dqN fnO; Lo:i Hkh gSa]
tks l`f"V ds xgu jgL;ksa ls
tqM+s gSaA ;s Lo:i Lo;a Hkxoku
fo".kq ds fofHkUu Lrjksa ij O;kIr
:i gSa] ftuds ekè;e ls l`f"V]
fLFkfrØe] vkSj thoksa dh vkfRed
;k=k lapkfyr gksrh gSA

bu Lo:iksa dh foLr`r ppkZ
osnksa] mifu"knksa] fo".kq iqjk.k] czã
lafgrk] Hkkxor egkiqjk.k] vkSj
vU; rkfÙod xzaFkksa esa dh xÃ gSA

1- egkfo".k q ¼Maha
Vishnu½

fLFkfr%?? dkj.k ty
¼Causal Ocean½

dk;Z% vuar czãkaMksa dh l`f"V
djuk

egkfo".kq dks Hkxoku fo".kq dk
loksZPp czãk.Mh; Lo:i ekuk tkrk
gSA os Þdkj.k lkxjÞ ;k Þdkj.k
tyÞ esa fojkteku jgrs gSaA ;g
ty ml {ks= dk çrhd gS tgk¡
HkkSfrd ç—fr dh lkjh laHkkouk,¡
fufgr gksrh gSa – ftls Þç—frÞ
vkSj ÞegkrÙoÞ dgk tkrk gSA

egkfo".kq dk ;g Lo:i gj
ml czãkaM ds tUe ds igys

gksrk gS tks vHkh rd vfLrRo esa
ugÈ vk;k gSA os ;ksxfuæk esa
fLFkr jgrs gSa vkSj tc os lk¡l
NksM+rs gSa] rks muds 'kjhj ds
jksedwiksa ls vufxur czãkaM
mRiUu gksrs gSaA gj czãkaM ,d
ÞvaMÞ ¼cosmic egg½ ds :i esa
çdV gksrk gSA

czã lafgrk ¼5-48½ esa dgk
x;k gS%

Þ;L;Sd&fuÜoflr&dkyeFkkoyaC;
thofUr yk sefoytk

txn.M&ukFkk%
fo".kqeZgk·U'k l bg ;L;

dykfo'ks"kks
xksfoUnekfn&iq#"ka rega

Hktkfe?Þ
vFkkZr] ,d gh Üokl esa

vufxur czãkaMksa ds czãk thfor
jgrs gSa] tks Hkxoku egkfo".kq ds
dsoy va'k ek= gSaA egkfo".kq bu
lHkh czãkaMksa ds tUenkrk gSa] ij
os Lo;a muesa ços'k ugÈ djrsA

egkfo".k q i w.k Zr;k
vkRe&larq"V] ije'kfäeku] vkSj
vf}rh; gSaA mudk dk;Z dsoy
l`f"V dh vkjafHkd mRifÙk djuk
gSA blds ckn os mu czãkaMksa ds
Hkhrj xHkksZnd'kk;h fo".kq ds :i
esa ços'k djrs gSaA

2- xHkksZnd'kk;h fo".kq
fLFkfr% dkj.k ty ¼Causal

Ocean½
dk;Z% vuar czãkaMksa dh l`f"V

djuk
egkfo".kq dks Hkxoku fo".kq

dk loksZPp czãk.Mh; Lo:i ekuk
tkrk gSA os Þdkj.k lkxjÞ ;k
Þdkj.k tyÞ esa fojkteku jgrs
gSaA ;g ty ml {ks= dk çrhd
gS tgk¡ HkkSfrd ç—fr dh lkjh
laHkkouk,¡ fufgr gksrh gSa% ftls

Þç—frÞ vkSj ÞegkrÙoÞ dgk tkrk
gSA

egkfo".kq dk ;g Lo:i gj
ml czãkaM ds tUe ds igys
gksrk gS tks vHkh rd vfLrRo esa
ugÈ vk;k gSA os ;ksxfuæk esa
fLFkr jgrs gSa vkSj tc os lk¡l
NksM+rs gSa] rks muds 'kjhj ds
jksedwiksa ls vufxur czãkaM
mRiUu gksrs gSaA gj czãkaM ,d
ÞvaMÞ ¼cosmic egg½ ds :i
esa çdV gksrk gSA

czã lafgrk ¼5-48½ esa dgk
x;k gS%

Þ;L;Sd&fuÜoflr&dkyeFkkoyaC;
thofUr yk sefoytk

txn.M&ukFkk%
fo".kqeZgk·U'k l bg ;L;

dykfo'ks"kks
xksfoUnekfn&iq#"ka rega

Hktkfe?Þ
vFkkZr] ,d gh Üokl esa

vufxur czãkaMksa ds czãk thfor
jgrs gSa] tks Hkxoku egkfo".kq ds
dsoy va'k ek= gSaA egkfo".kq bu
lHkh czãkaMksa ds tUenkrk gSa] ij
os Lo;a muesa ços'k ugÈ djrsA

egkfo".k q i w.k Zr;k
vkRe&larq"V] ije'kfäeku] vkSj
vf}rh; gSaA mudk dk;Z dsoy
l`f"V dh vkjafHkd mRifÙk djuk
gSA blds ckn os mu czãkaMksa ds
Hkhrj xHkksZnd'kk;h fo".kq ds :i
esa ços'k djrs gSaA

2- xHkk s Znd'kk;h fo".k q
¼Garbhodakashayi
Vishnu½

fLFkfr% çR;sd czãkaM ds
xHkksZnd leqæ esa

dk;Z% gj czãkaM ds Hkhrj l̀f"V
dh 'kq#vkr djuk

tc ,d czãkaM dh mRifÙk
gksrh gS] rc egkfo".kq Lo;a mlesa
ços'k djrs gSa vkSj xHkksZnd'kk;h
fo".kq dk :i èkkj.k djrs gSaA
bl uke dk vFkZ gS – og fo".kq
tks xHkZ ds leku ty esa fLFkr
gSaA

czãkaM dh vkarfjd ifjfèk ds
uhps ,d ty&lewg gksrk gS
ftls ÞxHkksZndÞ dgrs gSaA bl
ty esa xHkksZnd'kk;h fo".kq 'ks"kukx
dh 'kŞ ;k ij foJke djrs gSaA
mudh ukfHk ls ,d dey çdV
gksrk gS] ftlesa pkj eq[kksa okys
czãk th mRiUu gksrs gSaA

czãk th dks l`f"V dk
okLrfod fuekZrk ekuk tkrk gS
– ysfdu os Hkh Hkxoku fo".kq dh
'kfä ls çsfjr gksdj dk;Z djrs
gSaA czãk dks funsZ'k xHkksZnd'kk;h
fo".kq ls gh çkIr gksrs gSaA

xHkksZnd'kk;h fo".kq czãkaM ds
lHkh rRoksa dks fu;af=r djrs gSa
– iapegkHkwr] dky] eu] cqf)]
vgadkj] vkSj lRo&jtl&rel
xq.kA

la{ksi esa%
;s czãk th ds mRifÙk ds

L=ksr gSa
gj czãkaM esa dsoy ,d gh

xHkksZnd'kk;h fo".kq gksrs gSa
os çR;sd czãkaM dh LFkwy

jpuk ds fy, vkèkkj çnku djrs
gSa

3- {khjksnd'kk;h fo".kq
¼Kshirodakshayi Vishnu½

fLFkfr% {khj lkxj ¼Ocean of
Milk½

dk;Z% vorkjksa ds :i esa çdV
gksuk] thoksa dk var%dj.k esa fuokl
djuk

{khjksnd'kk;h fo".kq Hkxoku

fo".kq dk rhljk çeq[k Lo:i gSA
;g Lo:i gj czãkaM ds Hkhrj
fLFkr gksrk gS vkSj fo'ks"k :i ls
èkzqo yksd ds uhps fLFkr {khj
lkxj esa 'ks"kukx ij fojkteku
jgrk gSA

;g ogh Lo:i gS tks
le;&le; ij vorkj ysrk gS
— tSls fd eRL;] dweZ] u`Çlg]
jke] —".k vkfnA tc&tc èkjrh
ij vèkeZ c<+rk gS] rc ;gh fo".kq
vorkj èkkj.k djrs gSaA

Hkxon xhrk esa Hkxoku dgrs
gSa%

Þ;nk ;nk fg èke ZL;
XykfuHkZofr Hkkjr]

vH; qRFk kue ~ vèke ZL;
rnk·vRekua l`tkE;ge~AÞ

;g dFku {khjksnd'kk;h fo".kq
dk gS] tks Lo;a dks ÞHkxokuÞ
dgrs gSa vkSj thoksa ds fy, dk;Z
djrs gSaA

,d fo'ks"k Hkwfedk% ??
{khjksnd'kk;h fo".kq çR;sd tho
ds ân; esa ÞijekRekÞ ds :i esa
Hkh fuokl djrs gSa] ftUgsa var;kZeh
dgk tkrk gSA

mudk dk;Z gS%
thok s a  d s dek s ±  dk

ys[kk&tks[kk j[kuk
eu] cqf) vkSj fu.kZ; dks

fu;af=r djuk
Lef̀r] foLef̀r] vkSj çsj.kk nsuk
Hkxon xhrk ¼15-15½ esa dgk

x;k%
ÞloZL; pkga âfn lfUufo"Vks
eÙk% Le`frKkZueiksgua pAÞ
vFkkZr] eSa lcds ân; esa fLFkr

gw¡] vkSj eq>ls gh Le`fr] Kku
vkSj Hkqyk nsuk vkrk gSA

4- v ar;k Zeh fo".k q
¼Antaryami Vishnu½

fLFkfr% çR;sd tho ds ân;
esa

dk;Z% vkRek ds lkFk&lkFk
jguk] mls fn'kk nsuk] èkekZuqlkj
çsfjr djuk

var;kZeh fo".kq {khjksnd'kk;h
fo".kq dk gh ,d lw{ere :i gSA
;g :i fo'ks"k :i ls v–';
vkSj vkfRed gSA os gj çk.kh ds
ân; esa ,d lk{kh ds :i esa
fo|eku jgrs gSaA

var;kZeh dk dk;Z%
tho dh vkRek dks lgh vkSj

xyr dk cksèk djkuk
fdlh deZ dks djus ls igys

psrkouh nsuk ¼vkarfjd vkokt+½
çR;sd fØ;k dk ys[kk&tks[kk

j[kuk
e`R;q ds i'pkr dekZuqlkj Qy

fnyokuk
bl :i dks ijekRek ;k lk{kh

pSrU; Hkh dgrs gSaA bu Lo:iksa
dh lgh le> ls lukru èkeZ
dh xgjkÃ vkSj Hkxoku fo".kq ds
O;kid Lo:i dks tkuk tk
ldrk gSA Hkxoku fo".kq dh
efgek vlhe gSA os vukfn] vuar]
vkSj loZO;kih gSaA
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ekysx‚ao o le>kSrk ,Dlçsl ce foLQksV
esa ekjs x;s funksZ"kksa dks U;k; dc feysxk
lu „ååˆ esa ekysx‚ao dh

,d efLtn esa ce CykLV gqvkA
ftlesa dÃ funksZ"kksa dh ukgd
gh tku pyh xÃA rRdkyhu
ljdkj us dqN vijkfèk;ksa dks
idM+kAmu ij ds'k pyhAblh
rjg le>kSrk ,Dlçsl esa ce
CykLV gqvkA mlesa Hkh dÃ
funksZ"k ekjs x;sAmlds Hkh
vijkèkh idM+s x;sAmu ij Hkh
ds'k py jgk FkkAfd „ååŠ dh
rRdkyhu ljdkj us vpkud
ls lc myV fn;kA fxj¶rkj
vkjksfirksa dks fjgk dj] duZy
Jhdkar iqjksfgr lkèoh çKk Çlg
Bkdqj vkfn dks fxj¶rkj djok
ds ekysx‚ao o le>kSrk ,Dlçsl
CykLV dk vkjksih cuk fn;kAvkSj
bu lc ij vkradoknh dkuwu
yxokdj fgUnw vkradokn dh
F;ksjh x<+ nhA„ˆ&ƒƒ eqEcÃ geys
dks Hkh mlh ,saxy esa ys tkus
dh dksf'k'k dhAexj thfor
vkradh vtey dlkc dh
fxj¶rkjh ls rRdkyhu ljdkj
dh lc pky vlQy gks xÃ
vkSj fgUnw vkradoknh dgyokus
ls cp x;sArRdkyhu ljdkj
us rks fgUnqvksa dks vkradoknh
yxHkx ?kksf"kr dj gh pqdh
FkhAçKk Bkdqj o vU; dks
vkradokn fujksèkd dkuwu ds
vUrxZr dSfn;ks a ds lkFk
rRdkyhu ç'kklu us csgn nqnk±r
rjhds ls nqO;Zogkj fd;kAftruk
VkpZj mijksä yksxk s a dk
fd;k];fn ,slk gh VkpZj vlyh
vkradokfn;ksa ls dh gksrh rks
'kk;n Hkkjr vkrad eqä gks
tkrkA ftruh tYnckth
rRdkyhu ljdkj us fgUnw
vkradokn x<+us] iqjksfgr lkèoh
çKk Çlg vkfn dks vkradh cukus
esa dhA;fn mruh gh tYnckth
vlyh vkradokfn;ksa ds lkFk
djrh rks gtkjksa funksZ"k dky
dofyr u gksrsA

cM+s yEcs bartkj ds ckn
vnkyr dk QSlyk vk;k Jhdkar
iqjksfgr lkèoh çKk Çlg Bkdqj

vkfn rks ckbTtr funksZ"k gksdj
cjh gks x;sAvc loky ;s mBrk
gS fd tc , yksx xqugxkj
ugÈ Fks rks bUgsa 'kkjhfjd
ekufld ihM+k D;ksa nh xÃA
budk lkekftd Lrj D;ksa
fxjk;k x;kA;k buls igys tks
blh vijkèk esa idM+s x;sAmudk
Hkh lkekftd ºzkl gqvkAos Hkh
'kkjhfjd ekufld :i ls
çrkfM+r fd, x;sAbu lc ds
nksf"k;ksa dks ltk D;ksa ugÈ nh
tk jghAbu mijksä yksxksa dk
tks vkÆFkd uqdlku gqvk mldh
HkjikÃ dkSu djsxkAbu yksxksa
dks lgh balkQ dc feysxkAvkSj
dkSu nsxkAbu yksxksa dks U;k;
rc feysxkAtc rRdkyhu
ljdkj vkSj ljdkjh vQljksa
ij naMkRed dkjZokÃ gksxhA
rRdkyhu ljdkj vkSj ljdkjh
vQljksa ij ns'kæksg dk eqdnek
pyk;k tk;AvkSj mu lHkh yksxksa
dks ns'kæksgh ?kksf"kr dj mfpr
naM fn;k tk;A mijksä yksxksa
dk tks vkÆFkd uqdlku gqvk gS
mls rRdkyhu ljdkj vkSj
ljdkjh vQljksa ls HkjikÃ
djokÃ tk;Arc mijksä yksxksa
dks lp esa U;k; feysxkA;s U;k;
ugÈ ejge gSAtks FkksM+k jkgr ns
jgkA;s U;k; vèkwjk gSAce foLQksV
esa ekjs x;s yksxksa dks U;k; dc
feysxkAmuds ifjokj okys rks
vc Hkh bartkj dj jgs gSa fd
mu nq"Vksa dks dc naM feysxkA
ftUgksaus gekjs galrs [ksyrs
ifjokj esa xzg.k yxk fn;kA

bl mBkiVd ds pôj esa
ekysxkao le>kSrk ,Dlçsl ds
vijkèkh rks cM+h vklkuh ls cp
x;sAmlds ckjs esa Nkuchu dj
dc dkjZokÃ gksxhAmu funksZ"kksa
dks dc U;k; feysxkA;k os yksx
U;k; gh ugÈ ik;saxsA, dSlh
U;k; O;oLFkk gSAfd vijkèk
djus okyk cxSj ltk ds cjh
gks x;kAos vijkèkh dc idM+s
tk;saxsA ftUgksaus dÃ ?kjksa ds
fpjkx cq>k fn;sAdb;ksa dks

foèkok]db;ksa dks iq=ghu dj
fn;kA;s vèkwjk U;k; ns'k dSls
Lohdkj dj ldrk gSA, dSlh
U;k; O;oLFkk gSAfd vijkèkh
eLr vkSj funksZ"k =Lr gSaA

gksuk rks , pkfg, fd tc
duZy iqjksfgr vkfn nks"kh ugÈ
Fks rks nks"kh dkSu\dgÈ nks"kh oks
yksx rks ugÈ Fks tks vlyh
vijkfèk;ksa dks cpkus ds fy,
eux<+ar yksxksa dks vijkèkh cuk
fn;sAvkSj vlyh vijkèkh dks
ns'k ls ckgj dj fn,A gekjs
ns'k dk fu;e dgrk gS fd
vijkèkh dk lkFk nsus okyk Hkh
vijkèkh gh gksrk gSA;gkWa rks
?ku?kk sj vijkèk gqvk gSA
vkradokfn;ksa dks Hkxk;k x;k
gSAvkSj gekjh lsuk dks gekjs
larksa dks vkradoknh cukus dk
dqfRlr ç;kl fd;k x;k
gSAftlus Hkh ;g dq—R; fd;k
gSAmldks ltk dc feysxhAtc
mu lkft'k drkZvksa dks ltk
ugÈ nh tk;sxhArks U;k; O;oLFkk
dV?kjs esa gh jgsxhA blfy,
vnkyr orZeku ljdkj dks
funsZ'k ns fd ekysxkao le>kSrk
,Dlç sl ce CykLV d s
vijkfèk;ksa lkft'k drkZvksa vkSj
mUgsa ns'k ls ckgj Hkstus okyksa
dks <wWa<+ dj U;k; ds dV?kjs esa
ykdj [kM+k djsaAvkSj ekysxkao
le>kSrk ,Dlçsl CykLV esa ekjs
x;s yksxksa dks U;k; nsdj mu
iq.; vkRekvksa dks 'kkafr çnku
djsAvkSj ge Hkkjrokfl;ksa dks
bl mgkiksg dh fLFkfr ls ckgj
fudkysA

&ia-tenfXuiqjh

O;f‰ Ëku ls cM+k ugh deZ ls cM+k gksrk
O;fä èku ls cM+k ugh deZ

ls cM+k gksrk D;ksafd deZ
Hkxoku dk vkSj èku lalkj dk
D;ksafd O;fä dk deZ vPNk gS
rks nqfu;k lkèku lairh mlds
j{kk djrh gS ihNs nkSM+rh gS
D;ksafd deZ rsjh vPNh gS rks
fdLer rsjh nklh gS vkSj fu;r
rsjh vPNh gS rks ?kj esa eFkqjk
dk'kh eafnj gS D;ksafd vkRek
dk eafnj 'kjhj gS bl eafnj
dks 'kq) ifc= j[ks Hkxoku
ckgj ugÈ fu;r es ºn; ifc=
LFkku Hkxoku dk gS rks j{kk

èku ugÈ èkeZ rks  lkèku jFk gS
deZ pykrs deZ gh èkeZ gS èkeZ
dk vFkZ èkkj.k djuk rks  xq.k
èkkj.k djus ls lq[k ,oa eqfä
laHko gS tSls Hkkstu 'kjhj es
tk,xk rks Hkq[k feVsxk rks èkeZ
èkkj.k djs rks lq[k gksxk vkSj
tc euq"; ds vkRek es Hkxoku
gS rks vius fj'rs esa Hkxoku
ns[ks fj'rs VqVsxk ugÈ tho
ek= dh fu%LokFkZ lsok Hkfä gS
rks rqylh dks dHkh ikSèkk u
le>s vkSj xk; dks dHkh i'kq
u le>s vkSj ekrk firk dks

dHkh euq"; u le>s D;ksafd ;s
rhuks lk{kkr Hkxoku ds #i
gksrs gSaA vkt jke dh iqtk rks
vki djrs gSa ysfdu yksx HkkÃ
HkkÃ ij ds'k T;knk ds'k HkkÃ
ij feyrk gS xzaFk iqjk.k esa
,d çlax vk;k gS Hkxoku jke
ds lkeus ç'u gS vkidh iqtk
rks iqjk lalkj nsoh nsork djrs
gS vki èkeZ fd j{kk e;kZnk dk
ikyu djrs gq, fd;s fd;s gSa
ftls e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku
dgyk, gS  ysfdu vki fdldks
iqtrs gS rks Hkxoku dk çlax

Fkk vius Hkjr HkkÃ dks iqtk
djrs Hkxoku ds fy, HkkÃ ls
cM+k dksÃ Hkxoku ugh lRlax
?kj lekt ns'k dks thuk
lh[kkrk gS Hkfä ekrk&firk dh
lsok vkSj leiZ.k vkSj tc ?kj
ifjokj esa ijLij çse c<+rk gS
rks ml ?kj ds yksx fopkj
vkSj foosd ls dke djrs gSa
vkSj tks vPNk dke djrk gS
lekt ns'k ds fy, jk"Vª ds
fy, R;kx cfynku djrk gS
mlh dk dhÆr gksrh gS yksx
lalkj esa mlh xq.kxku djrs

gSa rks dhÆr mlh dh gksrh gS
tks R;kx djrk gS mlh dk
yksx lalkj esa xq.kxku djrs
gSa dhÆr dk vFkZ R;kx dsoy
viuk ifjokj edku viuk isV
oks vkidk gS ijarq dhÆr èkeZ
R;kx cfynku ls gksrk gS tks
tUeksa tUeksa rd lalkj ls
feVrk ugÈ Hkys 'kjhj feV
ysfdu 'kghn dk R;kx gS fd
vki Lora= gks dsoy 'kjhj dk
R;kx ugÈ ?kj lekt esa R;kx
çse ls thuk gh Çtnxh ds
lkFk Hkh Çtnxh ds ckn HkhA

J)kyqvksa dh HkhM+
laHkkyus vlQy D;ksa
gfj}kj ds çfl) eulk nsoh eafnj esa eph HkxnM+ esa vkB

J)kyq ej x;s rFkk rhl ls vfèkd xaHkhj ?kk;y crk, tk jgs

gSaA ;g eafnj igkM+h ij gS] tgka igqapus ds fy, vkB lkS

lhf<+;ka gSaA e`rdksa esa pkj mç ds o ,d&,d fcgkj o

mÙkjk[kaM ds crk, tk jgs gSaA lkou ekg esa eafnj esa Hkkjh

HkhM+ gksrh gSA crk;k tk jgk gS fd eafnj ls djhc lkS ehVj

igys gh èkôk&eôh ds pyrs djhc yVd jgs rkj dks lgkjs

ds fy, yksxksa us idM+us dh dksf'k'k dh] ftlls djsaV yxus

ls vQjk&rQjh ep xÃA gM+cM+kgV esa dqN yksxksa ds fxjrs

gh HkxnM+ ep xÃA gfj}kj dh f'kokfyd igkfM+;ksa ij cuk

;g eafnj fcYo ioZr ij ikSM+h ls rhu fdyksehVj nwj gSA egar

bls eafnj ifjlj ds Hkhrj ugÈ gqÃ ?kVuk dg dj gkFk >kM+

jgs gSa vkSj ljdkj us eqvkotk ?kksf"kr dj jLe vnk dj nhA

blh le; mç ds ckjkcadh ds vkSlkusj eafnj esa eph HkxnM+

esa nks dh ekSr gks x;hA e`rd ds HkkÃ dk vkjksi gS] ogka rkj

lqyxrs ns[kk x;k FkkA iwtkLFkyksa esa p<+kok vkSj J)kyqvksa

dks cVksjus dh gksM+ fdlh ls fNih ugÈ gSA LFkkuh; ç'kklu

;k jkT; ljdkjsa J)kyqvksa dh HkhM+ dks laHkkyus dk ftEek

lyhds ls ysus esa D;ksa vlQy gSaA eghuk Hkj igys gh iqjh esa

jFk&;k=k ds nkSjku eph HkxnM+ esa rhu Hkäksa dh ekSr gqÃ gSA

mlls igys xksok esa Hkafnj mRlo esa HkxnM+ esa Ng ejs Fks vkSj

blh tuojh esa fr#ihfr esa Hkh Ng J)kyq dqpy dj ekjs x,

FksA ns'k ds fofHkUu èkeZLFkyksa esa çfro"kZ gksus okys bu èkkÆed

vk;kstuksa ds ckjs esa lcdks igys ls [kcj gksrh gSA nqfu;k dh

lcls cM+h tula[;k okyk eqYd vius ckÇ'knksa dh tku dks

ysdj fdruk laosnughu gks jgk gSA [kkldj èkeZ dks viuk

eq[; ,tsaMk cukus okyh lÙkkèkkjh ikVÊ dk ftEek gS fd og

Hkäksa dh lqj{kk ds çfr ykijokg joS;k cnysA fdlh Hkh cM+s

èkkÆed mRlo@R;ksgkj dks ysdj vk;kstdksa] eafnj O;oLFkkidksa

o LFkkuh; ç'kklu o iqfyl dks psrkouh nsuh gksxhA lekt esa

èkeZijk;.k o ekU;rkvksa ds çfr vxkèk J`)k j[kus okyksa dh

la[;k dk vanktk yxkuk eqf'dy ugÈ gSA fo'ks"k voljksa ij

iwtk&vpZuk djus okyksa dh la[;k lky&nj&lky c<+rh gh

gSA ç'kklu o iqfyl dks HkhM+ laHkkyus dk çf'k{k.k fn;k

tk,A HkxnM+ tSlh ?kVuk,a ?kksj ykijokgh dh Js.kh esa vkrh

gSaA eqvkotksa ds Hkjksls O;oLFkk ugÈ lqèkkjh tk ldrhA bl

ij dsaæ dks Li"V funsZ'k nsus pkfg,A
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vHkh D;ksa fd;s
lu „åƒ† ds ckn ,d okD;

cgqr vfèkd çpyu esa vk;kAoks
gS vHkh D;ksa\tc Hkh orZeku
ljdkj dksÃ tufgr o ns'kfgr
ds dke djrh gS vkSj pquko ds
vkl ikl djrh gS rks]foi{k
loky djrk gS fd vHkh D;ksa
fd;sApquko chrus ds ckn djuk
pkfg, FkkAvc crkb, Hkkjr esa
gj NBs eghus dksÃ u dksÃ
dgÈ u dgÈ pquko gksrk gSArks
D;k ljdkj dksÃ dke u djsA
flQZ pquko chrus dk bartkj
djsArc rks u pquko [kRe
gks ax sAu ljdkj dqN dj
ik;sxhArks ns'k dk fodkl ugÈ
gks ik;sxkAvkSj tc ns'k dk
fodkl ugÈ gksxk rks]turk dk
fodkl dSls gksxkA vkradh
geyk gksrk gSAvkSj mlh ds vkl
ikl pquko jgrk gSA ljdkj
tc vkradh geys dk fofèkor
tokc nsrh gS rks]foi{k dgrk gS
vHkh D;ksa fd;sA pquko chrus rd
#ds D;ksa ugÈAblh rjg Hkxoku
Jhjke th ds eafnj dk QSlyk
vkus dk gqvk rks foi{k cksyk vHkh
D;ksa vk jgk gSAlaln Hkou dk
mn~?kkVu gksus dk gqvk fQj foi{k
cksyk vHkh D;ksa dj jgs gksA pquko
chrus nksAeaxy ;ku dks tc
nf{k.kh èkzqo ij LFkkfir fd;k tk
jgk Fkk]rc Hkh foi{k dk loky
;gh Fkk]vHkh D;ksa\

fdruh gkL;kLin ckr gSAtc
Hkh ljdkj dqN ns'kfgr o
tufgr ds dk;Z djus pyrh gS
rks]foi{k ;gh loky djrk gS
fd vHkh D;ksa\ fcgkj esa pquko
vk;ksx us oksVjfyLV dk ijh{k.k
'kq: fd;kA;g irk djus dh
dksf'k'k dh fd oksVjfyLV esa
fdrus uke e`r O;fä;ksa ds gSa
vkSj fdrus uke QtÊ tqM+s gSaArks
foi{k ls ugÈ jgk x;kAogh f?klk
fiVk jkx vykik]vHkh D;ksa\ vki
lc ekusaxs ugÈ] ysfdu foi{k

[kqn dg jgk gS fd fcgkj esa
lÙkj yk[k oksVj fujLr fd,
x;sA ftlesa vkèks ej pqds
gSaAvkèks Hkkjrh; ukxfjd u gksrs
gq, oksVj FksA;k nks nks txg
oksVj FksA lksfp, fdruk cM+k
?kiyk py jgk gSAvc muds
uke gVk;s x;s rks foi{k dg
jgk gS vHkh D;ksa\ crkb, rc
fd;k dc tk;Afoi{k dg jgk
gS blls pquko çHkkfor gks
tk;sxkAijh{k.k pquko chrus ds
ckn djuk pkfg,Atc Hkh fdlh
?kiys ckt usrk ds ;gkWa ÃMh
vkÃVh lhchvkÃ vkÃch dh jsM
iM+rh gSAmldh pksjh mtkxj
gksrh gS rks foi{k loky djrk
gS vHkh D;ksa\ D;ksa HkkÃ ns'k dks
ywVus ds fy, vkSj le;
pkfg,AvHkh ugÈ rks rc dc];s
loky vc ge Hkkjrh; foi{k ls
tkuuk pkgrs gSaA

vHkh gky gh esa foxr fnuksa
vejukFk ;k=k 'kq: gqÃAdksÃ
vugksuh u gks blds fy,
ljdkj us vkijs'ku egknso 'kq:
fd;k vk Sj pqu pqu dj
vkradokfn;ksa dks fuiVkuk 'kq:
fd;kA bÙkQkd ls laln l=
Hkh 'kq: gks x;kAvc foi{k dks
tufgr ds eqís ugÈ fn[ksAfn[kk
flQZ vkijs'ku egknsoA vkijs'ku
egknso ls vkradh ekjs tk jgs
gSaA ns'kæksfg;ksa dk lQk;k gks
jgk gSAisV esa nnZ ;gkWa laln
esa gekjs foi{kh lkalnksa dks gks
jgk gSAoks tufgr ns'k fgr ds
loky u iwWaNdj dj iwWaN jgs
gS a vkijs'ku egknso vHkh
D;ksa\le> esa ugÈ vk jgk gS ;s
turk }kjk pqudj vkrs gSa ;k
vkradokfn;ksa }kjkAturk ekjh
tkrh gS rc rks ;s dqN ugÈ
cksyrsA vkradh ekjs tkrs gSa
rks] cgqr cksyrs gSa]jksrs gSaAbruk
jksrs gSa mruk rks mlds ?kj
okys ugÈ jksrs gksaxsAblfy,

turk dks ;g yx jgk gS fd ,
gekjs usrk gSa] gekjs çfrfufèk gSa
fd vkradokfn;ksa vkSj ns'kæksfg;ksa
dsAckj ckj ,d gh loky iwWaNrs
gSaA vHkh D;ksa\

vc ckr vkrh gS tc gj
NBs eghus pquko vk tkrk gSA
ljdkj dqN vPNs tufgr o
ns'kfgr ds dke djus pyrh gS
rks foi{k vM+axsckth djrk gSArks
D;k ljdkj dke u djsAdjs
rks dc djsAfoi{k ds fglkc ls
rks ljdkj dks dqN djuk gh
ugÈ pkfg,Axtc dk nq"çpkj
djrk gS foi{kA;s lc dke tks
gks jgk gS pquko dks ns[krs gq,
dj jgh gS ljdkjAvc crkb,
pquko ds utnhd ck<+ vk tk;
vkSj ljdkj dqN u djsaA;g
lkspdj fd pquko gSAdksÃ Hkh"k.k
vkradh geyk gks tk; ljdkj
dqN u djsa ;g lkspdj fd
pquko gSA dksÃ nq'eu ns'k Hkkjr
ij geyk dj nsA ljdkj dqN
u djsA;g lkspdj fd pquko
gSArks ns'k dSls pysxkAturk
dk nq[k dkSu nwj djsxkArcrks
cM+h fodV ifjfLFkfr dk fuekZ.k
gks tk;sxk A nq'eu ns'k ge ij
gkoh gksdj gesa xqyke cuk
ysxkArks D;k foi{k Hkkjr dks
fQj ls xqyke cukuk pkg jgk
gSAtks ges'kk laln ls lM+d
rd csrqds loky djrk jgrk
gSAge tc foif{k;k s a dh
dk;Zç.kkyh ij utj nkSM+krs gSa
rks] ikrs gSa fd vkt dk foi{k
gj oks dk;Z dj jgk gSA ftlls
ns'k dh e;kZnk dk guu lkQ
>ydrk gSA >ydrh gS rks
ns'kæksgh vkradokfn;ksa dh
>ydA D;k s a fd ;s lnSo
Hk z "Vkpkfj;k s a n s'kæk s fg;k s a
vkradokfn;ksa ds gh cpko esa
lc dqN djrs utj vkrs gSaA
D;ksafd dh ,slh ?kVuk,a bl
le; fiNys dqN o"kks± esa ?kVh

gSAtks foi{k ds fo—r psgjs dk
fn[kk jgk gSAtSls iqyokek vkSj
mjh ds ckn Hkkjr ljdkj us
tks lÆtdy o ,;j LVªkbd
fd;kAo vHkh igyxke dh
vkradh ?kVuk ds ckn tks
vkijs'ku Çlnwj }kjk ikd iM+kslh
dh cSaM ctkÃAmlls ikd dks
de gekjs ns'k ds foif{k;ksa dks
vfèkd ihM+k gqÃA, eSa ugÈ dg
jgkAvki lc foif{k;ksa ds c;ku
mBkdj ns[k ysaA,slk yxrk gh
ugÈ fd ;s Hkkjr ds usrk gSaA,slk
yxrk gS tSls ;s ikfdLrku ds
usrk gSaA, gj fodkl'khy dke
esa jksM+k vVdkrs vk jgs gSaAftlls
ns'k fodkl u dj ldsA blfy,
;s tufgr dk loky u iwWaNdj
dj]iwWaNrs gSa vHkh D;ksa\ ysfdu
orZeku ljdkj Hkh xtc dh
gSAog dgrh gSa vHkh ugÈ rks
dcA blfy, gj dke le; ls
gksxkAvki viuk dke djrs jfg;s
ge viuk djrs jgsaxsAvki iwWaNrs
jfg, vHkh D;ksa fd;sA

foi{k dk iwWaNuk Hkh xyr
ugÈ gSAvDlj egRoiw.kZ dk;Z
ljdkj pquko ds vkl ikl gh
djrh gSApkgs Hkz"Vkpkj ij
LVªkbd gks] pkgs jke eafnj o
laln Hkou dk mn~?kkVu
gks]pkgs ikfdLrku ij geyk
gksApkgs tufgr o ns'kfgr dk
dksÃ egRoiw.kZ dk;Z gksA ljdkj
pquko ds le; gh djrh gSA,slk
D;ksa\loky rks curk gSAexj
ljdkj Hkh djs rks D;k djsAtc
vk;s fnu pquko gksrs gh jgrs
gSaArks ljdkj gkWaFk ij gkWaFk èkjs
rks ugÈ cSB ldrhAfoi{k dks
lÙkk gkfly djuk gSA ljdkj
dks Hkh rks lÙkk cpk;sa j[kuk
gSA ;fn foi{k dks ;g rdyhQ
gS fd ljdkj pquko ns[kdj
dke dj jgh gSArks] iqjtksj
rjhds ls ,d ns'k ,d pquko
dh ekWax djuk pkfg,Alc >a>V

gh lekIr gks tkrhAexj foi{k
,d ns'k ,d pquko dk fojksèk
dj ;g crk jgk gS fd viuk
dke curk HkkM+ esa tk;s ns'k]HkkM+
esa tk, turkAblls foi{k dh
dqfRlr ekufldrk lkQ lkQ
fn[kkÃ ns jgh gSA;s gj ml
xyr dk leFkZu djrs vk jgs
gSa]ftlls ns'k dh vikj {kfr
gks jgh gSAlÙkk ikus ds fy, ;s
bl dnj fixyk;s gq, gSa fd
D;k dgusAtokc ugÈ gSA;s laln
esa fQfyLrhu dk ikfdLrku dk
>aMk Qgjkus ls Hkh ckt ugÈ
vk jgsAvkSj lksp jgs gSa lÙkk
dh lh<+h ;gh gSAfoi{k ;g ugÈ
lksp ik jgk fd eafnj cuokus
ls ;fn lÙkk feyrh rks Hkktik
bl ckj „†å ij ugÈ
fleVrhA…ååikj gksrhAvkSj [kqn
v;ksè;k ugÈ gkjrhAHkktik thr
jgh gS rks tufgr ns'kfgr esa
dke djdsAvkÃ Hkh gS rks vHkh
D;ksa fd;s dg ds ugÈAvHkh D;ksa
ugÈ fd, ;g dgdsAHkktik dk
lw= gS vHkh ugÈ rks dHkh ugÈA

dky djs lks vkt dj vkt
djs lks vcA

iy esa ijy; gks;xh cgqfj
djksxs dcAA

foi{k dks Hkh ;gh lw=
viukuk pkfg,A viukuk D;k
pkfg, viuk ysuk pkfg,Aysfdu
foi{k ;g u djds iwWaNrk gS]vHkh
D;ksa fd;sA

&ia-tenfXuiqjh
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Çgnw èkeZxzaFkksa dk lkj] tkfu, fdl xzaFk esa D;k gS \
vfèkdrj fgUnqvksa ds ikl

vius gh èkeZxzaFk dks i<+us dk
le; ugÈ gSA osn] mifu"kn i<+uk
rks nwj] os xhrk rd dks ugÈ
i<+rs tcfd xhrk dks 1 ?kaVs esa
i<+k tk ldrk gSA gkykafd dÃ
txg os Hkkxor iqjk.k lquus ;k
jkek;.k dk v[kaM ikB djus ds
fy, le; fudky ysrs gSa ;k ?kj
esa lR;ukjk;.k dh dFkk djok
ysrs gSaA ysfdu vkidks ;g
tkudkjh gksuk pkfg, fd iqjk.k]
jkek;.k vkSj egkHkkjr fgUnqvksa
ds èkeZxzaFk ugÈ gSa] èkeZxzaFk rks
osn gh gSaA

'kkL=ksa dks 2 Hkkxksa esa ckaVk
x;k gS& Jqfr vkSj Le`frA Jqfr
ds varxZr èkeZxzaFk osn vkrs gSa
vkSj Le`fr ds varxZr bfrgkl
vkSj osnksa dh O;k[?;k dh iqLrdsa
iqjk.k] egkHkkjr] jkek;.k] Lef̀r;ka
vkfn vkrs gSaA fgUnqvksa ds èkeZxzaFk
rks osn gh gSaA osnksa dk lkj
mifu"kn gS vkSj mifu"knksa dk
lkj xhrk gSA vkvks tkurs gSa fd
mä xzaFkksa esa D;k gSA

osnksa esa D;k gS \
osnksa esa czã ¼ÃÜoj½] nsork]

czãkaM] T;ksfr"k] xf.kr] jlk;u]
vkS"kfèk] ç—fr] [kxksy] Hkwxksy]
èkkÆed fu;e] bfrgkl] laLdkj]
jhfr&fjokt vkfn yxHkx lHkh
fo"k;ksa ls lacafèkr Kku Hkjk iM+k
gSA osn 4 gSa& _Xosn] ;tqosZn]
lkeosn vkSj vFkoZosnA _Xosn
dk vk;qosZn] ;tqosZn dk èkuqosZn]
lkeosn dk xaèkoZ osn vkSj vFkoZosn
dk LFkkiR; osn ;s Øe'k% pkjksa
osnksa ds miosn cryk, x, gSaA

_Xosn % &  _d vFkkZr
fLFkfr vkSj KkuA blesa HkkSxksfyd
fLFkfr vkSj nsorkvksa ds vkokgu
ds ea=ksa ds lkFk cgqr dqN gSA
_Xosn dh _pkvksa esa nsorkvksa
dh çkFkZuk] Lrqfr;ka vkSj nsoyksd
esa mudh fLFkfr dk o.kZu gSA
blesa ty fpfdRlk] ok;q
fpfdRlk] lkSj fpfdRlk] ekul
fpfdRlk vkSj gou }kjk fpfdRlk
vkfn dh Hkh tkudkjh feyrh gSA

;tqosZn % & ;tq vFkkZr
xfr'khy vkdk'k ,oa deZA ;tqosZn
esa ;K dh fofèk;ka vkSj ;Kksa esa
ç;ksx fd, tkus okys ea= gSaA
;K ds vykok rRoKku dk o.kZu
gSA rRoKku vFkkZr jgL;e;h KkuA
czEgkaM] vkRek] ÃÜoj vkSj inkFkZ
dk KkuA bl osn dh 2 'kk[kk,a
gSa& 'kqDy vkSj —".kA

lkeosn % &  lke dk vFkZ
:ikarj.k vkSj laxhrA lkSE;rk
vkSj miklukA bl osn esa _Xosn
dh _pkvksa dk laxhre; :i
gSA blesa lfork] vfXu vkSj bUæ
nsorkvksa ds ckjs esa ftØ feyrk
gSA blh ls 'kkL=h; laxhr vkSj
u`R; dk ftØ Hkh feyrk gSA bl
osn dks laxhr 'kkL= dk ewy
ekuk tkrk gSA blesa laxhr ds
foKku vkSj euksfoKku dk o.kZu
Hkh feyrk gSA

vFkoZosn % &  FkoZ dk vFkZ gS
daiu vkSj vFkoZ dk vFkZ vdaiuA
bl osn esa jgL;e;h fo|kvksa]
tM+h&cwfV;ksa] peRdkj vkSj
vk;qosZn vkfn dk ftØ gSA blesa
Hkkjrh; ijaijk vkSj T;ksfr"k dk
Kku Hkh feyrk gSA

mifu"kn D;k gS \
mifu"kn osnksa dk lkj gSA

lkj vFkkZr fupksM+ ;k laf{kIrA
mifu"kn Hkkjrh; vkè;kfRed
Çpru ds ewy vkèkkj gSa] Hkkjrh;
vkè;kfRed n'kZu ds lzksr gSaA
ÃÜoj gS ;k ugÈ] vkRek gS ;k
ugÈ] czãkaM dSlk gS vkfn lHkh
xaHkhj] rRoKku] ;ksx] è;ku]
lekfèk] eks{k vkfn dh ckrsa
mifu"kn esa feysaxhA mifu"knksa
dks çR;sd fgUnw dks i<+uk pkfg,A
bUgsa i<+us ls ÃÜoj] vkRek] eks{k
vkSj txr ds ckjs esa lPpk Kku
feyrk gSA

osnksa ds vafre Hkkx dks *osnkar*
dgrs gSaA osnkarksa dks gh mifu"kn
dgrs gSaA mifu"kn esa rRoKku
dh ppkZ gSA mifu"knksa dh la[;k
oSls rks 108 gS] ijarq eq[; 12
ekus x, gSa] tSls& 1- Ã'k] 2-
dsu] 3- dB] 4- ç'u] 5- eq.Md]
6- ek.MwD;] 7- rSfÙkjh;] 8- ,srjs;]
9- NkanksX;] 10- c`gnkj.;d] 11-
dkS"khrfd vkSj 12- ÜosrkÜorjA

"kM~n'kZu D;k gS \
osn ls fudyk "kM~n'kZu % osn

vkSj mifu"kn dks i<+dj gh 6
_f"k;ksa us viuk n'kZu x<+k gSA
bls Hkkjr dk "kM~n'kZu dgrs gSaA
njvly] ;g osn ds Kku dk
Js.khdj.k gSA ;s 6 n'kZu gSa& 1-
U;k;] 2- oS'ksf"kd] 3- lka[;] 4-
;ksx] 5- ehekalk vkSj 6- osnkarA
osnksa ds vuqlkj lR; ;k ÃÜoj
dks fdlh ,d ekè;e ls ugÈ
tkuk tk ldrkA blhfy, osnksa
us dÃ ekxks± ;k ekè;eksa dh ppkZ
dh gSA

xhrk esa D;k gS \
egkHkkjr ds 18 vè;k;ksa esa ls

1 Hkh"e ioZ dk fgLlk gS xhrkA
xhrk esa Hkh dqy 18 vè;k; gSaA
10 vè;k;ksa dh dqy 'yksd la[;k
700 gSA osnksa ds Kku dks u,
rjhds ls fdlh us O;ofLFkr fd;k
gS rks os gSa Hkxoku Jh—".kA vr%
osnksa dk i‚dsV laLdj.k gS xhrk]
tks fgUnqvksa dk loZekU; ,dek=
xzaFk gSA fdlh ds ikl bruk
le; gh ugÈ gS fd og osn ;k
mifu"kn i<+sA muds fy, xhrk
gh lcls mÙke èkeZxzaFk gSA xhrk
dks ckj&ckj i<+us ds ckn gh og
le> esa vkus yxrh gSA

xhrk esa Hkfä] Kku vkSj deZ
ekxZ dh ppkZ dh xÃ gSA mlesa
;e&fu;e vkSj èkeZ&deZ ds ckjs
esa Hkh crk;k x;k gSA xhrk gh
dgrh gS fd czã ¼ÃÜoj½ ,d gh
gSA xhrk dks ckj&ckj i<+saxs rks
vkids le{k blds Kku dk jgL;
[kqyrk tk,xkA xhrk ds çR;sd
'kCn ij ,d vyx xzaFk fy[kk

tk ldrk gSA
xhrk esa l`f"V mRifÙk] tho

fodkl Øe] fgUnw lans'kokgd
Øe] ekuo mRifÙk] ;ksx] èkeZ&deZ]
ÃÜoj] Hkxoku] nsoh&nsork]
mikluk] çkFkZuk] ;e&fu;e]
jktuhfr] ;q)] eks{k] varfj{k]
vkdk'k] èkjrh] laLdkj] oa'k] dqy]
uhfr] vFkZ] iwoZ tUe] thou çcaèku]
jk"Vª fuekZ.k] vkRek] deZfl)kar]
f=xq.k dh ladYiuk] lHkh çkf.k;ksa
esa eS=hHkko vkfn lHkh dh tkudkjh
gSA

Jhen~Hkxon~xhrk ;ksxsÜoj
Jh—".k dh ok.kh gSA blds çR;sd
'yksd esa Kku:ih çdk'k gS
ftlds çLQqfVr gksrs gh vKku
dk vaèkdkj u"V gks tkrk gSA
Kku&Hkfä&deZ ;ksx ekxks± dh
foLr`r O;k[;k dh xÃ gSA bu
ekxks± ij pyus ls O;fä fuf'pr
gh ije in dk vfèkdkjh cu
tkrk gSA xhrk dks vtqZu ds
vykok vkSj lat; us lquk vkSj
mUgksaus èk`rjk"Vª dks lquk;kA xhrk
esa Jh—".k us 574] vtqZu us 85]
lat; us 40 vkSj èk`rjk"Vª us 1
'yksd dgk gSA mijksä xzaFkksa ds
Kku dk lkj Çcnqokj %

1- ÃÜoj ds ckjs esa
czã ¼ijekRek½ ,d gh gS ftls

dqN yksx lxq.k ¼lkdkj½ rks
dqN yksx fuxqZ.k ¼fujkdkj½ dgrs
gSaA gkykafd og vtUek] vçdV
gSA mldk u dksÃ firk gS vkSj u
gh dksÃ mldk iq= gSA og fdlh
ds HkkX; ;k deZ dks fu;af=r
ugÈ djrkA u fd og fdlh dks
naM ;k iqjLdkj nsrk gSA mldk
u rks dksÃ çkjaHk gS vkSj u gh
varA og vukfn vkSj vuar gSA
mldh mifLFkfr ls gh laiw.kZ
czãkaM pyk;eku gSA lHkh dqN
mlh ls mRiUu gksdj var esa
mlh esa yhu gks tkrk gSA
czãyhuA

2- czãkaM ds ckjs esa
;g fn[kkÃ nsus okyk txr

QSyrk tk jgk gS vkSj nwljh vksj
ls ;g fldqM+rk Hkh tk jgk gSA
yk[kksa lw;Z] rkjs vkSj èkjrh;ksa dk
tUe gS] rks mldk var HkhA tks
tUek gS og ejsxk HkhA lHkh dqN
mlh czã ls tUes vkSj mlh esa
yhu gks tkus okys gSaA ;g czãkaM
ifjorZu'khy gSA bl txr dk
lapkyu mlh dh 'kfä ls Lor%
gh gksrk gS] tSls fd lw;Z ds
vkd"kZ.k ls gh èkjrh viuh èkwjh
ij fVdh gqÃ gksdj pyk;eku
gSA mlh rjg yk[kksa lw;Z vkSj
rkjs ,d egklw;Z ds vkd"kZ.k ls
fVds gksdj lapkfyr gks jgs gSaA
mlh rjg yk[kksa egklw;Z ml
,d czãk dh 'kfä ls gh txr
esa fo|eku gSaA

3- vkRek ds ckjs esa
vkRek dk Lo:i czã ¼ijekRek½

ds leku gSA tSls lw;Z vkSj nhid
esa tks QdZ gS mlh rjg vkRek
vkSj ijekRek esa QdZ gSA vkRek

ds 'kjhj esa gksus ds dkj.k gh ;g
'kjhj lapkfyr gks jgk gSA Bhd
mlh rjg ftl rjg fd laiw.kZ
èkjrh] lw;Z] xzg&u{k= vkSj rkjs
Hkh ml ,d ijefirk dh mifLFkfr
ls gh lapkfyr gks jgs gSaA vkRek
dk u tUe gksrk gS vkSj u gh
mldh dksÃ e`R;q gksrh gSA vkRek
,d 'kjhj dks NksM+dj nwljk
'kjhj èkkj.k djrh gSA ;g vkRek
vtj vkSj vej gSA vkRek dks
ç—fr }kjk 3 'kjhj feyrs gSa&
,d] og tks LFkwy vka[kksa ls fn[kkÃ
nsrk gSA nwljk] og ftls lw{e
'kjhj dgrs gSa] tks fd è;kuh dks
gh fn[kkÃ nsrk gS vkSj rhljk] og
'kjhj ftlds dkj.k 'kjhj dgrs
gSa] mls ns[kuk vR;ar gh eqf'dy
gSA cl mls ogh vkRek eglwl
djrh gS] tks fd mlesa jgrh gSA
vki vkSj ge nksuksa gh vkRek gSaA
gekjs uke vkSj 'kjhj vyx&vyx
gSa ysfdu Hkhrjh Lo:i ,d gh
gSaA

4- LoxZ vkSj ujd ds ckjs esa
osnksa ds vuqlkj iqjk.kksa ds

LoxZ ;k udZ dks xfr;ksa ls le>k
tk ldrk gSA LoxZ vkSj udZ 2
xfr;ka gSaA vkRek tc nsg NksM+rh
gS rks ewyr% 2 rjg dh xfr;ka
gksrh gSa& 1- vxfr vkSj 2- xfrA

1- vxfr % & vxfr esa O;fä
dks eks{k ugÈ feyrk gS mls fQj
ls tUe ysuk iM+rk gSA

2- xfr % &  xfr esa tho dks
fdlh yksd esa tkuk iM+rk gS ;k
og vius deks± ls eks{k çkIr dj
ysrk gSA

vxfr ds 4 çdkj gSa& 1-
f{k.kksndZ] 2- HkweksndZ] 3- vxfr
vkSj 4- nqxZfrA

f{k.kksndZ % &  f{k.kksndZ vxfr
esa tho iqu% iq.;kRek ds :i esa
e`R;qyksd esa vkrk gS vkSj larksa&lk
thou thrk gSA

HkweksndZ % & HkweksndZ esa og
lq[kh vkSj ,sÜo;Z'kkyh thou ikrk
gSA

vxfr % & vxfr esa uhp ;k
i'kq thou esa pyk tkrk gSA

nqxZfr % nqxZfr es a og
dhV&dhM+ksa tSlk thou ikrk gSA

xfr ds Hkh 4 çdkj& xfr ds
varxZr 4 yksd fn, x, gSa& 1-
czãyksd] 2- nsoyksd] 3- fir`yksd
vkSj 4- udZyksdA tho vius deks±
ds vuqlkj mä yksdksa esa tkrk
gSA

rhu ekxks± ls ;k=k
tc Hkh dksÃ euq"; ejrk gS

;k vkRek 'kjhj dks R;kxdj ;k=k
çkjaHk djrh gS rks bl nkSjku mls
3 çdkj ds ekxZ feyrs gSaA ,slk
dgrs gSa fd ml vkRek dks fdl
ekxZ ij pyk;k tk,xk vkSj ;g
dsoy mlds deks± ij fuHkZj djrk
gSA ;s 3 ekxZ gSa& vÆp ekxZ] èkwe
ekxZ vkSj mRifÙk&fouk'k ekxZA
vÆp ekxZ czãyksd vkSj nsoyksd
dh ;k=k ds fy, gksrk gS] ogÈ
èkweekxZ fir`yksd dh ;k=k ij ys

tkrk gS vkSj mRifÙk&fouk'k ekxZ
udZ dh ;k=k ds fy, gSA

5- èkeZ vkSj eks{k ds ckjs esa
èkeZxzaFkksa ds vuqlkj èkeZ dk

vFkZ gS ;e vkSj fu;e dks
le>dj mldk ikyu djukA
fu;e gh èkeZ gSA èkeZ] vFkZ] dke
vkSj eks{k esa ls eks{k gh vafre
y{; gksrk gSA fgUnw èkeZ ds vuqlkj
O;fä dks eks{k ds ckjs esa fopkj
djuk pkfg,A eks{k D;k gS\
fLFkrçK vkRek dks eks{k feyrk
gSA eks{k dk HkkokFkZ ;g fd vkRek
'kjhj ugÈ gS] bl lR; dks iw.kZr%
vuqHko djds gh v'kjhjh gksdj
Lo;a ds vfLrRo dks iq[?rk djuk
gh eks{k dh çFke lh<+h gSA

6- ozr vkSj R;ksgkj ds ckjs esa
fgUnw èkeZ ds lHkh ozr] R;ksgkj

;k rhFkZ flQZ eks{k dh çkIr gsrq
gh fuÆer gq, gSaA eks{k rc feysxk
tc O;fä LoLFk jgdj çlUufpÙk
vkSj [kq'kgky thou th,xkA ozr
ls 'kjhj vkSj eu LoLFk gksrk gSA
R;ksgkj ls eu çlUu gksrk gS vkSj
rhFkZ ls eu vkSj efLr"d esa
oSjkX; vkSj vè;kRe dk tUe gksrk
gSA

ekSle vkSj xzg&u{k=ksa dh
xfr;ksa dks è;ku esa j[kdj cuk,
x, ozr vkSj R;ksgkjksa dk egRo
vfèkd gSA ozrksa esa prqFkÊ] ,dkn'kh]
çnks"k] vekoL;k] iwÆ.kek] Jko.k
ekl vkSj dkÆrd ekl ds fnu
ozr j[kuk Js"B gSA ;fn mijksä
lHkh ugÈ j[k ldrs gSa rks Jko.k
ds iwjs eghus ozr j[ksaA R;ksgkjksa
esa edj laØkafr] egkf'kojkf=]
uojkf=] jkeuoeh] —".k
tUek"Veh vkSj guqeku tUeksRlo
gh euk,aA ioZ esa Jk) vkSj dqaHk
dk ioZ t:j euk,aA

ozr djus ls dk;k fujksxh
vkSj thou esa 'kkafr feyrh gSA
lw;Z dh 12 vkSj 12 pUæ dh
laØkafr;ka gksrh gSaA lw;Z laØkafr;ksa
esa mRlo dk vfèkd egRo gS] rks
pUæ laØkafr esa ozrksa dk vfèkd
egRo gSA pS=] oS'kk[k] T;s"B]
vk"kk<+] Jko.k] Hkkæin] vkfÜou]
dkÆrd] vxgu] ikS"k] ek?k vkSj
QkYxquA blesa ls Jko.k ekl
dks ozrksa esa lcls Js"B ekl ekuk
x;k gSA blds vykok çR;sd
ekg dh ,dkn'kh] prqnZ'kh] prqFkÊ]
iwÆ.kek] vekoL;k vkSj vfèkdekl
esa ozrksa dk vyx&vyx egRo
gSA lkSjekl vkSj pkUæekl ds
chp c<+s gq, fnuksa dks eyekl
;k vfèkdekl dgrs gSaA lkèkqtu
pkrqekZl vFkkZr 4 eghus Jko.k]
Hkkæin] vkfÜou vkSj dkÆrd ekg
esa ozr j[krs gSaA

mRlo] ioZ vkSj R;ksgkj lHkh
dk vyx&vyx vFkZ vkSj egRo
gSA çR;sd _rq esa ,d mRlo gSA
mu R;ksgkj] ioZ ;k mRlo dks
eukus dk egRo vfèkd gS ftudh
mRifÙk LFkkuh; ijaijk ;k laL—
fr ls u gksdj ftudk mYys[k
oSfnd èkeZxzaFk] èkeZlw=] Le`fr]
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iqjk.k vkSj vkpkj lafgrk esa feyrk
gSA pUæ vkSj lw;Z dh laØkafr;ksa
ds vuqlkj dqN R;ksgkj euk,
tkrs gSaA 12 lw;Z laØkafr;ka gksrh
gSa ftlesa 4 çeq[k gSa& edj]
es"k] rqyk vkSj ddZA bu 4 esa
edj laØkafr egRoiw.kZ gSA
lw;ksZikluk ds fy, çfl) ioZ gS
NB] laØkafr vkSj dqaHkA ioks± esa
jkeuoeh] —".k tUek"Veh]
xq#iwÆ.kek] olar iapeh] guqeku
t;arh] uojkf=] f'kojkf=] gksyh]
vks.ke] nhikoyh] x.ks'k prqFkÊ
vkSj j{kkcaèku çeq[k gSaA gkykafd
lHkh esa edj laØkafr vkSj dqaHk
dks loksZPp ekuk x;k gSA

7- rhFkZ ds ckjs esa
rhFkZ vkSj rhFkZ;k=k dk cgqr

iq.; gSA tks euekus rhFkZ vkSj
rhFkZ ij tkus ds le; gSa] mudh
;k=k dk lukru èkeZ ls dksÃ
lacaèk ugÈA rhFkks± esa 4 èkke
T;ksfrÉyx] vejukFk] 'kfäihB
vkSj lIriqjh dh ;k=k dk gh
egRo gSA v;ksè;k] eFkqjk] dk'kh
vkSj ç;kx dks rhFkks± dk çeq[k
dsaæ ekuk tkrk gS tcfd dSyk'k
ekuljksoj dks loksZPp rhFkZ ekuk
x;k gSA cæhukFk] }kjdk] jkesÜoje~
vkSj txUukFkiqjh ;s 4 èkke gSaA
lkseukFk] }kjdk] egkdkysÜoj]
Jh'kSy] Hkhek'kadj] ?dkjsÜoj]
dsnkjukFk] foÜoukFk] «;acdsÜoj]
jkesÜoje~] ?k`".ksÜoj vkSj cS|ukFk
;s }kn'k T;ksfrÉyx gSaA dk'kh]
eFkqjk] v;ksè;k] }kjdk] ek;k]
dkaph vkSj voafr mTtSu ;s
lIriqfj;ka gSaA mijksä dgs x,
rhFkZ dh ;k=k gh èkeZlEer gSA

8- laLdkj ds ckjs esa
laLdkjksa ds çeq[k çdkj 16

crk, x, gSa ftudk ikyu djuk
gj fgUnw dk drZO; gSA bu
laLdkjksa ds uke gS& xHkkZèkku]
iqalou] lhearksUu;u] tkrdeZ]
ukedj.k] fu"Øe.k] vUuçk'ku]
eqaMu] d.kZosèku] fo|kjaHk]
miu;u] osnkjaHk] ds'kkar] lEorZu]
fookg vkSj vaR;sf"VA çR;sd fgUnw
dks mä laLdkj dks vPNs ls
fu;eiwoZd djuk pkfg,A ;g
euq"; ds lH; vkSj fgUnw gksus dh
fu'kkuh gSA mä laLdkjksa dks
oSfnd fu;eksa ds }kjk gh laiUu
fd;k tkuk pkfg,A

9- ikB djus ds ckjs esa
osnksa] mifu"kn ;k xhrk dk

ikB djuk ;k lquuk çR;sd fgUnw
dk drZO; gSA mifu"kn vkSj xhrk
dk Lo;a vè;;u djuk vkSj
mldh ckrksa dh fdlh ftKklq
ds le{k ppkZ djuk iq.; dk
dk;Z gSA ysfdu fdlh cgldrkZ
;k Hkzfer O;fä ds le{k osn
opuksa dks dguk fu"ksèk ekuk tkrk
gSA çfrfnu èkeZxzaFkksa dk dqN
ikB djus ls nso 'kfä;ksa dh —
ik feyrh gSA fgUnw èkeZ esa osn]
mifu"kn vkSj xhrk ds ikB djus
dh ijaijk çkphudky ls jgh gSA
oä cnyk rks yksxksa us iqjk.kksa esa
mYysf[kr dFkk dh ijaijk 'kq:
dj nh] tcfd osnikB vkSj xhrk
ikB dk vfèkd egRo gSA

10- èkeZ] deZ vkSj lsok ds
ckjs esa

èkeZ&deZ vkSj lsok dk vFkZ
;g fd ge ,slk dk;Z djsa ftlls
gekjs eu vkSj efLr"d dks 'kkafr
feys vkSj ge eks{k dk }kj [kksy
ik,aA lkFk gh ftlls gekjs
lkekftd vkSj jk"Vªh; fgr Hkh
lkèks tkrs gksa vFkkZr ,slk dk;Z
ftlls ifjokj] lekt] jk"Vª vkSj
Lo;a dks ykHk feysA èkeZ&deZ
dks dÃ rjhds ls lkèkk tk ldrk
gS] tSls& 1- ozr] 2- lsok] 3-
nku] 4- ;K] 5- çk;f'pr] nh{kk
nsuk vkSj eafnj tkuk vkfnA

lsok dk eryc ;g fd
loZçFke ekrk&firk] fQj
cgu&csVh] fQj HkkÃ&caèkq dh
fdlh Hkh çdkj ls lgk;rk djuk
gh èkkÆed lsok gSA blds ckn
viax] efgyk] fo|kFkÊ] laU;klh]
fpfdRld vkSj èkeZ ds j{kdksa dh
lsok&lgk;rk djuk iq.; dk dk;Z
ekuk x;k gSA blds vykok lHkh
çkf.k;ksa] if{k;ksa] xk;] dqÙks] dkSvksa]
pÈVh vkfr dks vUu&ty nsuk&
;s lHkh ;K deZ esa vkrs gSaA

11- nku ds ckjs esa
nku ls bfUæ; Hkksxksa ds çfr

vklfä NwVrh gSA eu dh xzfFk;ka
[kqyrh gSa ftlls e`R;qdky esa
ykHk feyrk gSA nso vkjkèkuk dk
nku lcls ljy vkSj mÙke mik;
gSA osnksa esa 3 çdkj ds nkrk dgs
x, gSa& 1- mäe] 2- eè;e vkSj
3- fu—"?VreA èkeZ dh mUufr]
:i] lR; fo|k ds fy, tks nsrk
gS] og mÙkeA dhÆr ;k LokFkZ ds
fy, tks nsrk gS og eè;e vkSj
tks os'?;kxeukfn] HkkaM] HkkVs]

iaMs dks nsrk og fu—"?V ekuk
x;k gSA iqjk.kksa esa vUunku]
oL=nku] fo|knku] vHk;nku vkSj
èkunku dks gh Js"B ekuk x;k gS]
;gh iq.?; Hkh gSA

12- ;K ds ckjs esa
;K ds çeq[k 5 çdkj gSa&

czã;K] nso;K] fir`;K] oSÜonso
;K vkSj vfrfFk ;KA ;K ikyu
ls _f"k _.k] nso _.k] fir`
_.k] èkeZ _.k] ç—fr _.k vkSj
ekr` _.k lekIr gksrk gSA fuR;
laè;koanu] Lokè;k; rFkk osnikB
djus ls czã ;K laiUu gksrk gSA
nso;K lRlax rFkk vfXugks= deZ
ls laiUu gksrk gSA vfXu tykdj
gkse djuk vfXugks= ;K gSA
fir`;K dks Jk)deZ Hkh dgk
x;k gSA ;g ;K ÇiMnku] riZ.k
vkSj larkuksRifÙk ls laiUu gksrk
gSA oSÜonso ;K dks Hkwr ;K Hkh
dgrs gSaA lHkh çkf.k;ksa rFkk o`{kksa
ds çfr d#.kk vkSj drZO; le>uk
o mUgsa vUu&ty nsuk gh Hkwr
;K dgykrk gSA vfrfFk ;K ls
vFkZ esgekuksa dh lsok djukA
viax] efgyk] fo|kFkÊ] laU;klh]
fpfdRld vkSj èkeZ ds j{kdksa dh
lsok&lgk;rk djuk gh vfrfFk
;K gSA blds vykok vfXugks=]
vÜoesèk] oktis;] lkse;K]
jktlw; vkSj vfXup;u dk o.kZ.k
;tqosZn esa feyrk gSA

13- eafnj tkus ds ckjs esa
çfr xq#okj dks eafnj tkuk

pkfg,A ?kj esa eafnj ugÈ gksuk
pkfg,A eafnj esa tkdj ifjØek
djuk pkfg,A Hkkjr esa eafnjksa]
rhFkks± vkSj ;Kkfn dh ifjØek
dk çpyu çkphudky ls gh jgk
gSA eafnj dh 7 ckj ¼lIrinh½
ifjØek djuk cgqr gh egRoiw.kZ
gSA ;g 7 ifjØek fookg ds le;
vfXu ds le{k Hkh dh tkrh gSA
blh çnf{k.kk dks bLyke èkeZ us
ijaijk ls viuk;k ftls rokQ
dgrs gSaA çnf{k.kk "kksM'kksipkj
iwtk dk ,d vax gSA çnf{k.kk
dh çFkk vfrçkphu gSA fgUnw lfgr
tSu] ckS) vkSj fl[k èkeZ esa Hkh
ifjØek dk egRo gSA bLyke esa
eôk fLFkr dkck dh 7 ifjØek
dk çpyu gSA iwtk&ikB] rhFkZ
ifjØek] ;Kkfn ifo= deZ ds
nkSjku fcuk flys lQsn ;k ihr
oL= iguus dh ijaijk Hkh
çkphudky ls fgUnqvksa esa çpfyr

jgh gSA eafnj tkus ;k laè;koanu
ds iwoZ vkpeu ;k 'kqf) djuk
t:jh gSA bls bLyke esa oqtw
dgk tkrk gSA

14- laè;koanu ds ckjs esa
laè;koanu dks laè;ksikluk Hkh

dgrs gSaA eafnj esa tkdj
lafèkdky esa gh laè;koanu dh
tkrh gSA oSls lafèk 8 oä dh
ekuh xÃ gSA mlesa Hkh 5 egRoiw.kZ
gSaA 5 esa ls Hkh lw;Z mn; vkSj
vLr vFkkZr 2 oä dh lafèk
egRoiw.kZ gSA bl le; eafnj ;k
,dkar es a 'kk Sp] vkpeu]
çk.kk;kekfn dj xk;=h Nan ls
fujkdkj ÃÜoj dh çkFkZuk dh
tkrh gSA laè;ksikluk ds 4 çdkj
gSa& 1- çkFkZuk] 2- è;ku] 3- dhrZu
vkSj 4- iwtk&vkjrhA O;fä dh
ftlesa tSlh J)k gS] og oSlk
djrk gSA

15- èkeZ dh lsok ds ckjs esa
èkeZ dh ç'kalk djuk vkSj èkeZ

ds ckjs esa lgh tkudkjh dks
yksxksa rd igqapkuk çR;sd fgUnw
dk drZO; gksrk gSA èkeZ çpkj esa
osn] mifu"kn vkSj xhrk ds Kku
dk çpkj djuk gh mÙke ekuk
x;k gSA èkeZ çpkjdksa ds dqN
çdkj gSaA fgUnw èkeZ dks i<+uk
vkSj le>uk t:jh gSA fgUnw èkeZ
dks le>dj gh mldk çpkj
vkSj çlkj djuk t:jh gSA èkeZ
dk lgh Kku gksxk] rHkh ml Kku
dks nwljs dks crkuk pkfg,A çR;sd
O;fä dks èkeZ çpkjd gksuk t:jh
gSA blds fy, Hkxok oL= èkkj.k
djus ;k laU;klh gksus dh t:jr
ugÈA Lo;a ds èkeZ dh rkjhQ djuk
vkSj cqjkb;ksa dks ugÈ lquuk gh
èkeZ dh lPph lsok gSA

16- ea= ds ckjs esa
osnksa esa cgqr lkjs ea=ksa dk

mYys[k feyrk gS] ysfdu tius
ds fy, flQZ ç.ko vkSj xk;=h
ea= gh dgk x;k gS] ckdh ea=
fdlh fo'ks"k vuq"Bku vkSj èkkÆed
dk;ks± ds fy, gSA osnksa esa xk;=h
uke ls Nan gS ftlesa gtkjksa ea=
gSa Çdrq çFke ea= dks gh xk;=h
ea= ekuk tkrk gSA mä ea= ds
vykok fdlh vU; ea= dk tki
djrs jgus ls le; vkSj ÅtkZ
dh cckZnh gSA xk;=h ea= dh
efgek loZfofnr gSA nwljk ea=
gS egke`R;qat; ea=] ysfdu mä
ea= ds ti vkSj fu;e dfBu gS

bls fdlh tkudkj ls iwNdj gh
tiuk pkfg,A

17- çk;f'pr ds ckjs esa
çkphudky ls gh fgUnqvksa esa

eafnj esa tkdj vius ikiksa ds
fy, çk;f'pr djus dh ijaijk
jgh gSA çk;'?fpr djus ds egRo
dks Le`fr vkSj iqjk.kksa esa foLrkj
ls le>k;k x;k gSA xq# vkSj
f'k"; ijaijk esa xq# vius f'k";
dk s çk;f'pr dju s d s
vyx&vyx rjhds crkrs gSaA
nq"deZ ds fy, çk;f'pr djuk
riL;k dk ,d nwljk :i gSA
;g eafnj esa nsork ds le{k 108
ckj lk"Vkax ç.kke] eafnj ds
bnZ&fxnZ pyrs gq, lk"Vkax ç.kke
vkSj dkoMh vFkkZr og riL;k]
tks Hkxoku eq#xu dks vÆir dh
tkrh gS] tSls —R;ksa ds ekè;e
ls dh tkrh gSA ewyr% vius
ikiksa dh {kek Hkxoku f'ko vkSj
o#.knso ls ekaxh tkrh gS] D;ksafd
{kek dk vfèkdkj mudks gh gSA
tSu èkeZ esa *{kek ioZ* çk;f'pr
djus dk fnu gSA nksuksa gh èkeks±
ds bl fu;e ;k ijaijk dks ÃlkÃ
vkSj eqfLye èkeZ esa Hkh 'kkfey
fd;k x;k gSA ÃlkÃ èkeZ esa bls
*daQsll* vkSj bLyke es a
*d¶QkIjk* dgk tkrk gSA

18- nh{kk nsus ds ckjs esa
nh{kk nsus dk çpyu oSfnd

_f"k;ksa us çkjaHk fd;k FkkA
çkphudky esa igys f'k"; vkSj
czkã.k cukus ds fy, nh{kk nh
tkrh FkhA ekrk&firk vius cPpksa
dks tc f'k{kk ds fy, Hkstrs Fks
rc Hkh nh{kk nh tkrh FkhA fgUnw
èkekZuqlkj fn'kkghu thou dks fn'kk
nsuk gh nh{kk gSA nh{kk ,d 'kiFk]
,d vuqcaèk vkSj ,d ladYi gSA
nh{kk ds ckn O;fä f}t cu
tkrk gSA f}t dk vFkZ nwljk
tUeA nwljk O;fäRoA fl[k èkeZ
esa bls ve`r lapkj dgrs gSaA ;g
nh{kk nsus dh ijaijk tSu èkeZ esa
Hkh çkphudky ls jgh gS] gkykafd
nwljs èkeks± esa nh{kk dks vius èkeZ
esa èkek±rfjr djus ds fy, ç;qä
fd;k tkus yxkA fgUnw èkeZ ls
bl ijaijk dks ÃlkÃ èkeZ us
viuk;k ftls os cifLrek dgrs
gSaA vyx&vyx èkeks± esa nh{kk
nsus ds fHkUu&fHkUu rjhds gSaA
;gwnh èkeZ esa [kruk djds nh{kk
nh tkrh gSA

rqaxkjsÜoj egknso eafnj ifjlj esa Hktu laè;k ,oa HkaMkjk dk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k
çfro"kZ dh rjg bl o"kZ Hkh

ukyklksikjk iwoZ ds nwcs bLVsV
ifjokj ,oa nqcs bLVsV ifjlj
ds lHkh nqdkunkjksa
} kj k vfer
vkseçdk'k nqcs ds
u sr `Ro e s a mÙkj
Hkkjrh; iapkax ds
vuqlkj Jko.k ekl
ds vafre jfookj
vFkkZr 3 vxLr dh
lk;adky ls lkseokj
4 vxLr dh l qcg rd
rqaxkjsÜoj egknso eafnj ifjlj
esa Hktu laè;k ,oa HkaMkjk dk

dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA
lk;a Bhd 6 cts ls  jkeèkqu
vFkkZr egkea= ¼ gjs jke gjs

jke jke jke gjs gjs]
gjs —".k gjs —".k
—".k —".k gjs gjs ½
dk xk;u laiw.kZ lkt
ckt ds lkFk 'kq#
gqvk tks fd jkr 9
cts rd v[kafMr
pyrk jgk l blds
i'pkr Hktu xk;u

dk dk;ZØe vkjEHk gqvk l nsj
jkr vkSj lqcg gksrs gksrs eafnj
ifjlj esa gtkjksa Hkäksa dh HkhM+

,df=r gqÃ l dk;ZØe esa ns'k
dh fofHkUu Hkk"kkvksa esa Hktu
xk;u pyrk jgk tks fd lqcg
8 cts rd pyk l  eqacÃ rFkk
vklikl dk ifjlj ,oa ns'kHkj
ds E;wftd baMLVªh ds djhc
50@100@125@150@200 ls
T;knk dykdkjksa us LosPNk ls
bl dk;ZØe esa lgHkkx ysdj
Hkxoku HkksysukFk ds pj.kksa esa
viuh lsok vÆir dhA dk;ZØe
esa vk|k 'kadjkpk;Z txn~xq#
f=dky HkoUrk ljLorh th ekrk
vkSj lr~ lekt lnekxÊ v[kkM+k
ds Jh lqcksèkkuan th egkjkt]

jktiwrkuk ifjokj ds laLFkkid
nnu Çlgth vkfn ekU;oj ,oa
lqjs'k vkuan vks>k] f'kos'k feJk]
lat; frokjh lQy]
eqds'k f=ikBh] nhid
lqgkuk] vafdrk nqcs]
jkfxuh çtkifr] çdk'k
oS';] jkekuqt ikBd]
lq'khy duksft;k vkfn
l qç fl) dykdkj
mifLFkr gq, l vfer
vkseçdk'k nqcs ds lkFk
lHkh ekU;ojksa us] nqcs bLVsV ds
lHkh nqdkunkjksa us rFkk E;wftd
baMLVªh ds lHkh dykdkjksa us

lifjokj Hkxoku rqaxkjsÜoj
egknso th dk tykfHk"ksd fd;k-
blds i'pkr vfer nqcs us lHkh

ekU;ojksadk] Hkäksa ,oa dykdkjksa
dk èkU;okn Kkiu ,oa  ;Fkksfpr
lEeku fd;kA
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lekpkj i= esa izdkf'kr
lekpkjksa@ys[kksa esa ys[kdksa rFkk
laoknnkrkvksa ds vius fopkj gSaA
fdlh Hkh ys[k@lekpkj dh

ftEesnkjh izdk'kd@lEiknd dh ugha
gksxhA lHkh fooknksa dk U;k; {ks=

eqEcbZ U;k;ky; gksxkA

Kku ljksoj ¼fgUnh lkIrkfgd½            eqEcbZ] xq:okj 07 vxLr ls 13 vxLr] 2025 i`B& 8

xslq laokn dh 100 oÈ dM+h mTtSu esa laiUu

xouZesaV bathfu;Çjx d‚yst
¼th-Ã-lh-;w-½ mTtSu ds HkwriwoZ
Nk= yk;u ,l- ds- iVsy }kjk
Þxslw laoknÞ uked
dk;ZØe dhƒåå oÈ
dM+h dk mn~?kkVu
eq[; vfrfFk ds :i
esa  fd;k x;kA ;g
ÞlaoknÞ dk;ZØe
th- Ã- lh- ;w- ds
mu iwoZ Nk=ksa dk
,d v‚uykbu
lk{ k k Rdkj g S
ftUgksaus is'ksoj mR—
"Vrk gkfly dh gS
vkSj Hkkjr ;k fons'k es a
bathfu;Çjx] QkekZ] fjQkbujh]

vkÃ- Vh-] ,- vkÃ- vkfn tSls
O;olk;ksa esa vius is'ks esa egku
Åapkb;ka gkfly dh gSaA lkFk

gh iwoZ Nk= ftUgksaus Hkkjr esa
vkSj fons'kksa esa l'kL= cyksa]vkÃ-

ih-,l-] vkÃ-,-,l-] oSKkfud
vkfn  {ks=ksa esa mPp in çkIr
fd, muls Hkh lk{kkRdkj fd;k

tkrk gSA bl dk;ZØe
dk mí s ';
bathfu;Çjxds dks ,d
O;olk;h ;k is'ksoj ds
:i esa thou esa vkus
okyh pqukSfr;ksa vkSj
mudk lkeuk djus
vkSj mUgsa dSls gy
fd;k tk, bl ckjs esa
ekxZn'kZu djuk gSA
vkSj ;s HkwriwoZ Nk=
tks vkt cM+s cM+s

lQy m|ksx pyk jgs gSa rFkk
fofoèk {ks=ksa esa vfr mPpre

inksa ij dk;Zjr gSa mudh
lQyrk ;k=k ds fupksM+dks
bathfu;Çjx Nk= vius Hkfo";
fuekZ.k dh ,d ekxZ nÆ'kdk ds
:i esa ÃLrseky dj ldrs gSaA

oäk Hkkjr] vesfjdk] phu]
;wjksi] v‚LVªsfy;k] U;wthySaM]
vÝhdk] :l vkfn dÃ ns'kksa esa
dk;Zjr  d‚yst ds  HkwriwoZ
Nk= gSaA Ng lky igys bl
dk;ZØe ds mn~?kkVu dh  çFke
dM+h esa çFke oäk ds :i esa
d‚yst ds iwoZ Nk= yk;u ,l-
ds-iVsy dks eqacÃ ds ,d lQy
O;olk;h ds :i esa lk{kkRdkj
ds fy, igys vkeaf=r fd;k
x;k FkkA

Þcl ,d gh ukjk gS% eqyqaM dks cpkuk gS] vnkuh
dks lcd fl[kkuk gS] tu tkx:drk QSykuk gS!ß

eqacÃA èkkjkoh iquoZlu
ifj;kstuk ds varxZr yxHkx 5
yk[k yksxksa dks eqyqaM esa clkus
dh ;kstuk dk egkfodkl vk?kkMh
us tksjnkj fojksèk fd;k gSA bl
fu;ksftr iquoZlu ds dkj.k
i;kZoj.k dks gksus okyh viwj.kh;
{kfr vkSj eqyqaM ds cqfu;knh <kaps
ij laHkkfor Hkh"k.k ncko dks ysdj
egkfodkl vk?kkMh ds usr`Ro esa
,d fnolh; Hkw[k gM+rky dk
vk;kstu fd;k x;kA

;g vkanksyu Jh jkds'k 'kadj
'ksêh ¼çoäk] egkjk"Vª çns'k
dkaxzsl lfefr½ ds usr`Ro esa
eqyqaM ¼iwoZ½ jsyos LVs'ku ds
fudV vk;ksftr fd;k x;kA

bl vkanksyu esa Hkkjrh;

jk"Vªh; dkaxzsl] jk"Vªoknh dkaxzsl
ikVÊ ¼'kjn iokj½] f'kolsuk
¼m)o ckGklkgsc Bkdjs½ vkSj
lektoknh ikVÊ ds dk;ZdrkZvksa
us Hkkjh la[;k esa Hkkx fy;kA

bl volj ij çeq[k :i ls
lk aln o" k k Z  ,dukFk

xk;dokM ¼mÙkj eè; eqacÃ½]
vè;{k – eqacÃ dkaxzsl

M‚ - T;k s fr xk;dokM
¼foèkk;d – èkkjkoh foèkkulHkk½

jes'k dksjxkodj ¼iwoZ
foèkk;d ,oa HkkaMqi foHkkx çeq[k%
f'kolsuk mckBk½

jktksy lat; ikVhy ¼;qok
lsuk leUo;d½

iq#"kksÙke nyoh ¼eqyqaM
leUo;d½

vfer ikVhy ¼jk"Vªoknh
dkaxzsl ikVÊ usrk½

jek 'kadj frokjh ¼egklfpo%
lektoknh ikVÊ½

fulkj [kku ¼ftykè;{k –
lik½

mÙke xhrs ¼dk;kZè;{k – Ã-
eq- ftyk dkaxzsl½

M‚- ckcwyky Çlg] M‚- vkj-
vkj- Çlg] jkts'k baxys] Hkjr lksuh]
eèkqdj Egk=s] dSykl ikVhy] lkgc
n;ky Çlg] M‚- lfpu Çlg] chjsaæ
prqosZnh] ekyrh ikVhy] ,M- 'kjhQ
[kku] lquhy tSu lfgr vusd
x.kekU; mifLFkr FksA

Jh jkds'k 'kadj 'ksêh ds lkFk
Hkxoku fd'kksj frokjh ,oa vCnqy
tCckj 12 ?kaVs ds miokl ij

cSBsA mUgksaus vius lacksèku esa
dgk fd eqyqaM ds nks yk[k
ifjokjksa ds fy, vkt Hkh i;kZIr
ewyHkwr lqfoèkk,a ugÈ gSa] vkSj
,sls esa rhu yk[k ckgjh yksxksa
dk s  clku s dh ;k stuk
eqyqaMokfl;ksa ij vU;k; gSA

Jh 'ksêh us Hkktik usrkvksa }kjk
pquko iwoZ fd, x, oknksa ij rat
dlrs gq, loky mBk;k – ÞD;k
gqvk rsjk oknk\ß vkSj dgk fd
ÞHkktik usrk dsoy >wBs okns djrs
gSa vkSj eqyqaM dh lkjh tehusa
vnkuh dks lkSai nh xÃ gSaAß

jkf= 9%30 cts eqacÃ dkaxzsl
vè;{k ,oa lkaln Jherh o"kkZ
xk;dokM us Lo;a vu'ku LFky
ij vkdj Jh jkds'k 'ksêh dks

twl fiykdj vu'ku lekIr
djok;kA mUgksaus egkjk"Vª ljdkj
ls ekax dh fd èkkjkohokfl;ksa
dks ogÈ iquoZflr fd;k tk,]
vkSj eqyq aM es a jgus okys
>ksiM+kèkkjdksa dks ;gÈ LFkk;h
iquoZlu fn;k tk,A

dk;ZØe dh lQyrk esa
lat; ?kjr] Jh—".kk dkusdj]

vjÇon ;kno] jktu mBoky] foëy
lkriqrs] jkds'k jk?kou] vkfnR;
xhrs] eksguyky jkt] lquhy ikVhy]
jkts'k feJk] fnyhi xqIrk] Jhdkar
lkGqads vkSj vU; dk;ZdrkZvksa us
fnu&jkr esgur dhA

¼jkds'k 'kadj 'ksêh½
çoäk] egkjk"Vª çns'k dkaxzsl

lfefr


